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GALA DEL DEPORTE 2019

Los deportistas, 8 veces, necesian ver
reconacido su esfuerzo. Con esla idea. las
insfitucionas municipales llevan a cabo una Gala
ol Deporte en la que 52 entregan diversos
galardones o diplomas  reconociendo  ese
estuerzo, |a mayoria de las veces, realizado solo
por [a safisfaccidn personal v sin asperar nada a
cambio. Este afo, Irene Sanchez-Escribano
Figueroa, ha side la galardonada de honoe en
dicha Gala,que tuvo kegar en & Lope de Vegaen
la noche ded 22 de noviembre

La presentadora, Loli Cormreas, fras un
breve video infroductor en e gue podiamas ver al
Congajal de deportes, Gabi Martinez, en lo que
més e gusta practicar, el depore, comenzg a
enurmesar, glosar y describi algunos de los &xitos,
& loe galardonados en el presente afio.

Asi fueron desfiando por 8l escenano y
recibiends su galarddn, de manos de algun
miermbro de la Corporacion muncipal, Manwel
Ontalba Rodriguez, del Club de bilar Ocafa;
sequidamente un verdadero mito ded ciclismo,
Andrés Oliva, del que poco podemaos decrr, salv
su amor de siempre & la bicicela. Mariano
Esquinas Vidal, del BOX 665; Juan Carles Huerta
Sacristan, de! Club Aietismo Ocafiensa; Sandra
Megia Santes, del Cluo Limalama Matural System,
Ana Isabel Aguilar Jiménez, del Gimnasio Slaff
personal frainer; Marian Femdndez Asensio, del
Cluly de Tenis de mesa; los componentes del

equipo alevin de flhol sala, junto & sus dos
entrenadores, Esther Rebollo Diaz, del Gimnasio
Mew Finess Ocafia; Sebastidn Grijota, del
GrupetinTeam; Santiage Ruiz, del gnipe Andarnes
de Ocafia, David Esteban Martinez, del Chip
karate Ocarfa; David de la Hozx Conejo. de
Bicicletas Marato Team: las componentes ded
equipo infantil femening de! Club de Baloncesio
Ocafia. Bora Garcia como  responsable

representanie del Club Palingje Ocafia; y
Fernando Garcia Garcia del C.D. Pastor Poeta.

igualmente, s& hiciersn unas Menciones
especiales a deportislas que realizan su actividad
deportiva fuera de nuesira localidad, y que
recibieron su diploma de honor personafments o
en representacion. Fueron: Alvaro Martin Frias,
Oscar Bazaga Casas, Pedro Gallego Yugo,
Miram Sanchez Cantarero, Maria Lopez
Fernandez, Sergio Ramirez Ramirez, Cristofer
Garcia-Alcald, Sonia Gregorio Aledzar, Alexia

Carolina Salles y Thiago Pouso Ramirez.

¥ llegd el turno de la Galardonada de
honor Irene Sanchez-Escribano que, iras ofro
porto video de su actividad deportiva, llegd al
estanano acompaniada del 3r. Alcalde, Eduardo
Jiménez, quien le hizo enirega da una placa, un
ramo de fores y una bolsa conbeniendo
(maginames) recuendos y obsequios de Ocana.

Tras la enirega de regalos, Irens, que
esiaba visilemente emocionada, dingd unas
palabras de agradecimiento por haber sido
elegida para 18l honor, 2sd como ofras de estimul
a la juventud para practicar el deporte por sus
evidentes ventaas

El Concejal de Depores dirigid unas
palabras, primeno 2 la gafardonada, después alos
deportistas presantes, y finalmente & resto de fa
sala evidenciando la labor del deporte y su
compromiso en estos momentos desde la
Inatidtcidn Municipal para aupario.

Finalmenie &l Sr. Alcalde cernd & 2cho con
palabeas, igualmente, de agradecimiento a los
presentes, especialmente para Ireng, y resaltando
$ comproméso y de su Equipn de Gobéemo para
apayar al depore y a sus practicantas,

La velada se cerrd con una fote de familia
can ka totalidad de miembros galardonados y ks
componentes de la Corporacidn municipal que
habian parficipado, de fodos ks Grupos politicos.
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KARATE

By intense el mes de noviembre para
los componentes del GO Karate Ocafia y de sus
comparierss v amigos <el Club Karate Tomejon de
‘elzsoo, ef pasado 10 de noviembre, alumnos de
gsins Chubes, pariciparon en el | Trodeo Solidario
de Karate "WARATE IN CHAD® gue se ha
cetebrado en el Pabefion Deportive "Europe” de
Leganés (Madnd), & cual ha sido organizado por
la Fundacion Ramin Grosse y la Federacion
Madriedia de Karate y D A. Este primer Trofieo, ha
cantado con 3 asistencia de 11 alumni@s, entra
los cuales han participade en casi fodas las
categorias a nivel individual,

En esfa primera edicidn han participade
fos siguientes alumnos: Daniel Lopez y Damian
Brawo  (BenjaminfAlevin  mixte  B), Luz
Navacerrada (Infantil mixto A), Angel Gémez,
Ruth ‘del Rio, Mauro Garcia y Javier Rosco
(Infantd mixto 8], Aletandro Calvo (Juvenil mixto
B, Javier Garcia, Rubén Gonzabez y Alejandro
Esteban, en |as calegorias mas difices (Cadete
masc, B} y (Cadete mixio "Ojos fapados”).

La jormada, comanzd a kas 9,30 h,, con la
formacidn, agradecimiento y bienvenida a padres,
clubes y participantas en &l presents Torneo.
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Una jormada con & tatamis funcionando a

la vez y que la Organizacidn ha sabedo estar muy
ala altwra, finakzando alrededor del madiodiz con
la enlrega de premics y preseas.

Queremos ung vez mas destacar y
agradecer a los alumni@s, por vuestra enirega

£stas semanas, sobre lodo para chicf@s. que era
SU primera vez en un campeonato; asi como el
esfuerzo v buena disposicsdn, a wosoiros,
farniliares en lodas estas miciativas.

Pero aqui no finalizaba este mes para
nuesiros alumnas, organizada por la Concejalia
de Deportes dal Ayuntamienin de Ccana, se ha
celebrado el pasado 22 de noviemore, en el
Testro Lope de Vega de nuestra localided, Ma
Gala del Deporte 2019°, Nuestro Club una vez
mas, por soliciud de esta Concejalia, ha
propuests en esta edicidén a nuestro alumno Dawid
Estaban Martinez. Muy ergulioses de los logros
de nuestios deportistas, una veg mas vivimos asta
edicadn & las distinciones deporiivas, con mucha
intensidad, agradecemnas a familiares, amigos y
compaferos @ asistencia a la misma
Agradecemnos tambadn 2 llustre Ayuntamiento y a
todo el personal de su Concejalia de Deportes, 2
excelente organizacitn, en  este  marco
incomparable del Teatro municipal, gue ensalza la
ran labor v ef nival de nuestro departa kocal,

Una vez més sequimes haciendo caming,
enhorabuena chic@s,

CarLos Pasror
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LA MARATON DE NUEVA YORK

Hace unos meses, un amigd me
comentd que su gran dusson seria comer la
maratin de Nueva York,

Dicho y hecho, conseguimos los
dorsales y empezamos @ entrenar. Los
entrenamienios 5@ @mpiezan con gran
ilusitin, pero segun va pasando & liempo sa
van convirtiando en algo mas exigente, el
miedo a no ser capaz de aguantar los
42,195 km o la posibilidad de lesionarte van
siendo una obsesién gue no le abandona
hasta el “gran dia".

Ese dia empazd lemprano. Alas 4 de
la mafiana empecé a preparar lo que crela
necesario para afrontar el gran refo y
despuds desayunar

Alas 6.15 nos recogieron en &l holel
para Bevamos hasta Stale lsland. punto de
concentracsbn de todas las oleadas para
posteriores salidas, La organizacion tiene all

preparagas carpas para poder tomar agoy &

we para cubnir las necesidades de los casi
70.000 inscritos mas los cienlos de
voluntarios,

Los controles de seguridad son muy
rigidos a lo que dedican una gran cantidad
da policias

La mafana es fria y los nervios estan
a flor de plel. A las 9.30 empiezan a cantar
u{hirnmmmndduEE.ULLmdirm
migniras vanos helicopteros de la pobicia
volaban en formacion a baja altura. A fas
9,40 sond la salva de un cafidn que daba
comienzo a mi salida Sonaba en B
megafonia New York, New York de Frank
Sinatra

Empezamos con ote suave pars
que las calles puedan absorber a tanta
genie, af poco Hiempo empeza a sobrare la
ropa que antes le protegia del frio, y
empiazas o dosificar las fuerzas. Seqdn
avanzas por |08 barrios restanies Brookhym,
Queans, Bronk y Manhattan, vas sintiendo
como |a gente de foda la ciudad sale a
disfrutar y a animar a los coredores.

Los grupos de misica en directo van
amenizando todo el recomido. Entre: todos
consequimos que aguello se convierta en
una fiesia para el disinute comin. Es tan
grandé ¢l bullicio que cuando cnuzas akgin
puente kilométrico, donde no hay
especiadores, se agradece e siencio solo
rolo por las pisadas de tantos y tantos

oomedores. Bl recomdo se compone en gran &

medida de subidas y bajadas con no mucha
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inclinacidn y algunas rectas inlerminables
tomo ¢n la Primera avenida

£l ambiente es tan acogedor que no
sabia la destancia recomda hasta el km 30,
cuando las fuerzas empiezan a menguar,
sigues avanzando con el dnimo de la gente
que no dejaba de repelir el nombre de
aguetios comedores que |o levaban grabado
en las camisetas y como en nuestro caso el
de nuesira nacionalidad, que también
estaba

m‘ & "
Por fin Begamas 2 la Quinta avenida
y el final lo sentiamos carca. Es trisle ver
comg muchos comedores, faltando pocao
para la Begada abandonan por cansancic o
mobestas tan cerca del objetvo.

Llegamos a Central Park, donde
estaba la meta, y al pasar por el arco de
fegada e cansanco acumulado se
trasformd en satisfaceidn cuando le cuelgan
la medalia con la que obsagquian a todos los
comedores que acaban la carera. Te dinges
3l hotel por las calles de esta ciudad con
£50s edificies tan allos que te hacen parecer
pequeno pero cuando te vas cruzando con
la gente y te van fehcdando por e mério de
habero intentado, no soio por haberlp
consequido, sorprende lambién como la
gente de alll le da valor al esfuerzo ajeno,
Liegas al hotel y después del aseo y el
descanso sales obra vez @ la calle, muchos
de los comedores siguen llevando la medaila
al cuello. ese dia y los postariores v ves
como en ka calle, bendas, reslaurantes, etc,
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ia gente sigue felicitdndales. -

Todo eso hace que esle evento sea il
una fiesta para toda la ciudad y no solo para ; .
los corredores. CARLOS HUERTA

Por lodo elio recomiendo a oiros Mivil 645251439
aficonados que se animen a intentario, vale Tino.y Fax 925121578
ﬂm. E"ﬂ. 3 W
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CROSS DE LAESPADA TOLEDAMACON |z noche del 22 de noviembre en o tsatro Lope de 433" y ganando & camera de AMAF] en Yepes
UNA GRAN IRENE SANCHEZ-ESCRIBANO  Vege [y que serd climpica en Toko 2020)  oon gran autorided En Sesefta también cormeron

El CD Pasior Poata de Ocana ha magurado
{2 lemporada de campo a s en una mafana fria
y nubcsa, en la que nuesiros pequeos han pelesdo

en &l cross de ln Espada Toledana a nivel nacional,
sendo 32 fos vallentes que han luchado en las  §
cameras de sus rospeclvas calegorias, en las @

cuaes habia mas de 100 paricipantas por prusha.
Sus resultados han sido los siguientes: cadele
masculing: Alvaro Femdndez 32°. infantl lemening:
Ledizia Guema 95° y Gabriela Estribang 96° infantil
masculing, Moussa Bahn 38" y Alberio Jiménez 45°
alevin femening Arancha Encinas 26°, Eleng Rama
30°, Ana de Loma 57, Maram Arhad 66* Sara
Lozano 67, Satma Eddacuni 76°, Elsa Garcia TPy
Danieda Velizquez 85", alevin masculing: Mohsn
Ghailan 28°. Hamdn Chicharma 5, César Para 55°
Enmanuel Weszer 58°, Nosh Martin 60° & lrahim
Crad 61°, benjamin femening: Jaoqueline Oniabha
1%, Liedd Prado 46°, Juka Femandez 52* Chaimas
Eddaoun 78" y Sara Chaid 80, benjamin masculing:
Gabrigl Weszar 20°, Ahmed Eddacur 32°, Erie
Chitari 56°, Jawvier Porfela 64°, Aaron Hemandez
84° Adrién Redondo B9° y Pabio Jiménez 92°
En categoria absoluta femening fraunfo
rotundo y hobgado de rene Sénchez-Escribang
|guama quian recibit merecida reconocimiento

Tami=2n recbigron reconocimiénto esa noche
Femanda Garcia del CD Pastor Posta v Juan
Carlos Huserta del CA Ocafenss

Alberio Hamaso 18°, Juan Carios Huerta 35°
Jesiis Angel Gonzsler 87°, Carmelo Figueroa B&*
Rubén Sanchez 151% y David Cantarero 1527, En
la de AMAFI corrieron ademas Antonio Saez ° y

L 1% veterano, ¥ Juan Carlos Huerts 12° y &

velerano, Ese misma dia, Alberio Ramajo fue 35°
en I3 maratdn da montaia de Estepona (Malaga)
con un fiempo de Shalr,

En otrocross federado de gran nivel, gran

2 17 de Sofia Gregorio (Tramingrey) &n sub-14,

También le fue eniregada una placa la noche del
22 por ménitos deporiivas COMO CaMPenna regional
de 1000m y subcampeona regional de oSS
Como ditema nolicia, anunciar que Juan
Diomingo Viaideolvas (CA Ocafiense) estd a vma
carmers de sef subcampedn de [as carmenas
popuiares de Ciudad Resl, en la categoria M50

B Fue & de su calegoria en i media maraiin rural

Esle mes, en cameras populares, ha
desiacado la figura de Samuel Gonzalez siendo
3 de la general en los 10 kms de Sesefa ton

de Migueftura con 1h2T, y despues de esla
prueba es 2° con 558 punios,
jEnhoeabuena a lodos! jAhora loca
pregarar las cammeras navidenas! Entre ellas, la X
San Silvestre de Oeaiia del 29 de diciembra en |a
Plaza Mayor, por la mafiana. Habra calegorias
infantiles, para adultos y premios para disfraces
AS, H

PSICOTECNICOS OCANA

SU CENTRO DE RECONOCIMIENTO DE TODA LA VIDA

EBNDIIBTGRES @WAMBES
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é CLINICA ALTHEA

PRECIOS SIN EUMFETENI}IA

| FOTO Y TREAMITACION GRATUITA
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