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PLATAS DE NACHO ROCAMORAY VEGA
MAGDALENO EN EL REGIONAL DE CROSS
Y CARRERAS SAN SILVESTRES

Tuvimos un gran fin de afio con las
carreras  San Silvestres, con actuaciones
destacadas de Nacho Rocamora que gand en
Mora y la San Silvestre Toledana, dos triunfos de
gran prestigio, Juan Cristobal Tejero que gand
como veterano en Villacafias y en la general de
Villasequilla, Samuel Gonzalez gand la general
de Dosbarrios y Minerva Lao segunda de la
general en Dosbarrios, Maria Calderon segunda
sénior en Almeria, Natalia Martinez segunda
general en Villasequilla, Javier Garcia tercer
sénior en Villacafias y un largo etcétera de
corredores (Sergio Torres, Juan Carlos e lvan del
Nuevo, M? Antonia Megia, David Lirio, Pedro
Marin, etc.). Nifios que han logrado podios en
Dosbarrios: M2 Rocio Marin, Flora Duruji, Javier
y Sergio Portela, Miriam Echeverry, Jacqueline
Ontalba, ademas de correr muchos mas nifios
del club. Después, la primera carrera del afio fue
en Santa Cruz de la Zarza, siendo 2° veterano A.
Saez y 12 prebenjamin Evelyn Calin.

El 14 de enero tuvimos una competicion
muy importante: Campeonato Regional de campo
a través en Sonseca, en la que nuestros atletas
de Yepes conseguian para el C.D. Pastor Poeta
de Ocafia un hito nunca logrado: Vega Magdaleno
en sub12 femenino y Nacho Rocamora en sub14
masculino se proclamaban subcampeones de
Castilla-La Mancha federados. Ademas, en este
Cross se conseguian otros tres podios: Evelyn
Calin 12 en sub8, y en sub10 masculino doblete
de Angel Magdaleno y Sergio Portela, 2° y 3°
respectivamente. Ademas, gran carrera de
Daniella Rodriguez Cantarero al ser cuarta sub10
femenino. Cuarto también fue Juan Cristdbal
Tejero en Master. Y en liza tuvimos a 21 chavales
mas, dando todos lo mejor de si mismos.

Mientras, en Puertollano tuvimos un
control de pruebas combinadas, con Natalia
Garcia, Vitor Brauna y JesUs Puche, ademas de
un buen 60m lisos de Mario Diez. Todos
hicieron un buen papel. A la semana siguiente,
en Puertollano fueron los regionales de pista
cubierta, en el que actuaron en 60m y 60m
vallas Jacqueline Ontalba, Natalia Garcia y
Natalia Martinez, con buenas marcas.

Al dia siguiente, el C.A. San lldefonso
celebrara en Toledo su competicion de pista, en la
que obtuvimos 12 podios: Nacho Rocamora gand
en peso y 150m, bronce de Ahmed Eddaouri en
150m, Vega 12 en 500m y 3% en longitud, Darian
Belintan 2° en longitud, Salma gand en peso
sub16, en peso sub 14 22 Elena Monroy y 3
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Cristina Sanchez, Carlos E. Pacheco 2° en peso,
en 500m sub10 2° Angel Magdaleno y 3° Sergio
Portela. También tuvimos los cuartos puestos de
Daniella Rodriguez Cantarero en 500m sub10
femenino, de Javier Portela en peso y de Carmen
Frias en peso chicas, mas un largo etcétera como
el quinto de Lledé Prado, Hernén Lao, Héctor
Marin... También compitieron en pruebas
federadas para hacer marca: Mario Diez, Jesus
Monroy, Celia Diaz, Jesus Puche, Natalia
Martinez, Natalia Garcia, Jacqueline Ontalba, etc.
iFelicidades todos a todos y todas por
vuestro esfuerzo y resultados! Seguiremos con
regionales de invierno y a empezar a preparar
los provinciales de pista. jA entrenar!
Ademas, el C.A. Ocafense, el C.D.
Pastor Poeta y Excmo. Ayto. de Ocafia, vamos
a preparar una carrera solidaria contra el
Cancer el 3 de marzo, llamada "Tu pelo contra
el cancer", siendo la donacion a favor de la
Fundacion KRONOS (investigacion clinica
oncoldgica). Habrd carrera de adultos,
caminantes y carreras infantiles, buscando
fondos para esta buena causa. Esperamos la
asistencia de muchos ocafienses y deportistas
de las localidades cercanas y otros lugares.
iiOs animamos a participar!!
A.S.M.
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Comienza este nuevo 2024 con
grandes e imoprtantes noticias para el Karate
Ocafiense.

El pasado trece de Enero, nos dirigimos
con una Delegacion del CD Karate Ocafia de 3
alumnos y su profesor para competir una vez
mas, hasta la localidad de Tomelloso (Ciudad
Real), en la Il Fase de Karate en edad escolar
que es organizada por la JJ.CC (Seccion
Deportes) y por la FCMKDA.

En la misma tomaban parte, Sofia
Villalba (Kumite Prebenjamin Femenino -26kg
"Subcampeona”), Nicolas Villalba (Kata vy
Kumite Alevin Masc. -30Kg "Bronce") y Alvaro
Rubio (Kata y Kumite Alevin Masc. -35Kg
"Bronce"), donde nuevamente nuestros
alumnos han realizado un excelente papel en
todas las categorias, consiguiendo meterse
"todos" en los puestos de Presea de Kumite, por
lo que nos cabe mas que darles la
"enhorabuena a tod@s".

Os ofreceremos, mas noticias cuando el
27 de Enero hayamos participado en el
Campeonato Regional de Karate en edad
escolar, que se habra celebrado en Valdepefias
(Ciudad Real), y para ello os daremos oportuna
cuenta en el proximo ejemplar.
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