




CLUB KARATE OCAÑA
Nota adhesiva
CONSULTADA LA FEDERACIÓN, CADA PADRE LLEVARÁ A LOS ALUMNOS Y RECOGERÁ HASTA EL CAMPAMENTO.




CLUB KARATE OCAÑA
Nota adhesiva
EL INGRESO DE ESTOS 100 EUROS, LO TIENE QUE EFECTUAR EL CLUB DE KARATE DEL ALUMNO, EVITAR REALIZAR INGRESOS INDIVIDUALES, ES LO QUE HA DICHO LA FCMKDA.


CAMPAMENTO DE VERANO DE LA FCMKDA

Del 31 de julio al 7 de agosto
Albergue "El Chortalillo"
Navamorcuende (Toledo) -Sierra de S. Vicente-

Organiza: Federacion de Castilla-La Mancha de Karate y D.A.
Directores: Javier Pacheco Jiménez y Sandra Sanchez Jaime

A TODOS LOS INSCRITOS AL CAMPAMENTO

Os enviamos la informacién que todos los chicos inscritos deben conocer antes
de acudir al Campamento:

PAGO DEL CAMPAMENTO: Todos los inscritos que hayan ingresado el primer
plazo de 100 €, deben ingresar durante el periodo del 1 al 15 de julio, el importe
correspondiente al segundo plazo. Como estamos en periodo de vacaciones y
algunos Dojos estan cerrados, pueden hacer el ingreso directamente sin
necesidad de pagar a través del Club.

N° Cuenta Santander: 0049 0490 09 2210133835
N° Cuenta CCM: 2105 0127 00 1290016392

Os recordamos los precios:

Federados FCMKDA 250 € @
No federados FCMDKA 280 €

Deben remitir a la Federacion fotocopia de justificante del ingreso bancario,

junto con la ficha médica completamente rellenada y fimada (adjuntando
fotocopia de la tarjeta sanitaria).

Pueden enviarlo de las siguientes formas:

E-mail; info@fcmkda.com Fax: 925 801 963

Correo Postal: Gaspar Duque de Guzman, 4 — Apdo. Correos 878
Talavera de la Reina (Toledo)
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KARATE OCAÑA
Nota adhesiva
RICARDO CARLAVILLA
SANTIAGO MESA
RAÚL MERINO

KARATE FUENTE DE LA VILLA FMK
Nota adhesiva
IGNACIO SÁNCHEZ
AITOR SÁNCHEZ
EDUARDO PEGALAJAR


LUGAR: ElI albergue se encuentra situado en el municipio toledano de
Navamorcuende. A las faldas de la "Sierra de San Vicente", 840 m. de altitud.
Desde el albergue se domina todo el amplio valle del Tiétar y la Sierra de
Gredos. Ocupa una parcela vallada de 12.000 metros cuadrados con piscina,
cancha de futbol, baloncesto, voley, tirolina... (A 125 km. de Madrid, 100 km. de
Toledo y 25 km. de Talavera de la Reina).

www.albergueelchortalillo.blogspot.com

INAUGURACION Y CLAUSURA DEL CURSO: El domingo, 31 de Julio, a lo largo de
la tarde tendra lugar la llegada, reparticion de habitaciones y asignacion de
Monitor-Tutor para cada nifilo, junto con nuestra primera velada de
conocimiento y juegos.

El Domingo, 7 de agosto, termina nuestra aventura.

Se adjunta un calendario detallado de actividades

¢QUE LLEVAR AL CAMPAMENTO?: Consulta el listado de cosas recomendadas
para la estancia en el Campamento. iNo olvides la camiseta blanca que
necesitaras para el taller!

FICHA MEDICA: Es muy importante que los padres/madres/tutores nos rellenéis la
ficha médica para comunicarnos la presencia o no de enfermedades, alergias
y cualquier otra circunstancia médica que deban conocer los responsables del
campamento. Adjuntar una fotocopia de la tarjeta sanitaria, por si fuera
necesario acudir al centro médico por alguna urgencia.

---RECORDATORIO---
Debéis hacernos llegar a la Federacion, entre el 1 y 15 de julio:
- Fotocopia del Justificante de Pago del importe pendiente.

- Ficha médicarellenaday firmada.
- Fotocopia Tarjeta Sanitaria.


CARLOS
Resaltado


¢QUE LLEVAR AL CAMPAMENTO?

- Mochila para excursién

- Pantalones cortos y largos
- Camisetas y mudas

- 1 camiseta blanca para pintar
- Pijama

- Bafador y sandalias

- Toalla de bafio y aseo

- Algo de ropa de abrigo

- Deportivas

- Cantimplora

- Linterna

- Protector solar y vaselina
- Gorra.

- Elementos de aseo: jabdn, dentifrico, peine,
- Saco y esterilla

CONTACTO:

Javier Pacheco: 651 193 075
Sandra Sdnchez: 645 836 337
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CAMPAMENTO DE VERANO 2011
FICHA MEDICA

DATOS DEL ASISTENTE

NOMBRE Y APELLIDOS:

EDAD:

ANTECEDENTES:

Enfermedades padecidas.

Padece alguna enfermedad actualmente:

¢Alergia a medicamentos? ¢Cudles?
¢Esta fomando alguna medicacién o alimentacion especial actualmente?
¢Oftro tipo de alergias?

Indiquenos circunstancias médicas a tener en cuenta

NOTA IMPORTATE
Para la asistencia a la instalacion ES TMPRESCINDIBLE llevar esta ficha Médica
cumplimentada y la fotocopia de la tarjeta sanitaria.

Firma Padre-Madre-Tutor LUgar. ... fecha ..............
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Levantarse y

CAMPAMENTO FCMKDA 2011

Levantarse y

Levantarse y

Levantarse y

Levantarse y

Levantarse y

Sl Aseo Aseo Aseo
9.00-9.30 DESAYUNO | DESAYUNO | DESAYUNO
9.30-10.30 Pilates Body Combat Yoga
Karate Karate Karate
10-45-11- Shotokan Kumite Goju
45 . 4
competicion
12.00- Piscina Piscina Piscina
13.00
13.30 COMIDA COMIDA COMIDA

20.30 CENA CENA CENA

Aseo Aseo Aseo
DESAYUNO | DESAYUNO | DESAYUNO
Tai-Chi Body Balance
e Karate
i Shito
Competicién
Piscina Piscina
COMIDA COMIDA
VOLVEMOS
A
CASA
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