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“ El"arte de la paz comienza contigo.

Trabaja sobre ti mismo y con |a tarea que
te ha sido asignada en el Arte de la Paz.
Todos tenemos un espiritu que puede ser
refinado, un cuerpo que puede ser entre-
nado de cierta manera, un sendero con-
veniente para seguir. Estas aqui con el
sblo propdsito de darte cuenta de tu divi-
nidad interior y manifestar tu lluminacién
innata. Alimenta la paz en tu propia vida
y luego aplica el arte a todo lo que
encuentras.

Mo son necesarios edificios, dinero, poder
o prestigio para practicar el Arte de la
Paz. El cielo esta exactamente alli donde
te hallas y ese es el |lugar para entre-
narse. Todas |as cosas, materiales y espi-
rituales, surgen de una misma fuente y
@stan relacionadas como si formaran una
familia. El pasado, el presente y el futuro
estdn contenidos en la fuerza de la vida.
El universo emergit y se desarrollo desde
una fuente dnica, y nosotros evoluciona-
mos a través del proceso optimo de unifi-
cacién y armonizacién.

El Arte de la Paz es la medicina para un
mundo enfermo. En &l mundo existen el
mal y el desorden porgue |la gente ha
olvidado que todas las cosas emanan de
una sola fuente. Regresa a esa fuente y
deja atras todo pensamientoc autocen-
trado, todo deseo mezquino y toda ira.
Aquellos que poseidos por la nada poseen
todo.

S no te has unido a la verdadera
vacuidad,

Nunca comprenderas

El Arte de la Paz

El Arte de la Paz funciona en todas partes
en la tierra, desde l|a wvastedad del
espacio hasta la mas pequefia planta o el
mas peguefio animal, La fuerza de |a vida
lo penetra todo y su fortaleza esilimitada.
El Arte de |la Paz nos permite percibir y
recurrir a esa enorme reserva de energia
universal.

Morei Ueshiba, fundador del Alkido.

Ocho fuerzas sostienen la creacidn:
Movimiento y quietud,
Solidificacion vy fluidez,

Extension y contraccidn,
Unificacién y division.

La vida es crecimiento. 5i detenemos el
crecimiento, técnica y espiritualmente,
somos tan atiles como caddveres. Arte de
la Paz es la celebracién del enlace del
cielo, |a tierra y la humanidad. Es todo lo
verdadero, lo bueno y bello. Una y otra
vez serd necesario que te retires entre
montanas profundas y valles ocultos para
restablecer tu lazo con la fuente de vida.
Inspira y déjate elevar a los confines del
universo; espira y deja al cosmos
regresar dentro de ti. Luego aspira toda
la fecundidad y vitalidad de la tierra. Por
Gltime, combina el aliento del cielo y el
aliento de la tierra con el tuyo propio,
transformaéndote en el Aliento mismo de
la Vida.
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Todos los principios del cielo y de la tierra
estan vivos dentro de ti. La vida misma
es la verdad y esto nunca cambiara.
Todo, en el cielo y en la tierra, respira. La
respiracidn es el hilo que ata a la creacién
vy la mantiene unida. Cuando la miriada
de variaciones de la respiracion universal
pueden ser percibidas, nacen las técnicas
individuales del Arte de la Paz.

Considera el flujo y reflujo de la marea.
Cuando las olas vienen a golpear la orilla,
se alzan y caen provocando un sonido. Tu
respiracion deberia seguir el mismo
patrén, absorbiendo el universo entero
en tu vientre con cada inhalacién. Debes
saber que todos tenemos acceso a cuatro
tesoros: La energia del sol v la luna, la
respiracion del cielo, la respiracién de la
tierra y el flujo y reflujo de |a marea.

Aquellos que practican el Arte de la Paz
deben de proteger los dominios de la
Madre Naturaleza, divino reflejo de la
creacion, y mantenerla bella y fresca. La
calidad del guerrero da origen a la belleza
natural. Las técnicas sutiles de un
guerrero surgen tan naturalmente como
aparecen la primavera, el wverano, el
otofic y el invierno. La calidad del
guerrero no es otra cosa que |a vitalidad
que sustenta toda vida.

Cuando la vida es victoriosa, hay naci-
miento; cuando impedida, hay muerte, El

guerrero estd permanentemente
dedicado a una lucha de vida o0 muerte
por la Paz.

Contempla las obras de este mundo,
escucha las palabras del sabio y toma
todo lo que es bueno como propio. Con
esto como base, abre tu propia puerta a
la verdad. No desprecies la verdad que
estd justo ante ti. Observa cémo fluye el
agua en el arroyo de un valle, suave y
libremente entre las rocas. Aprende
también de los libros sagrados y de la
gente sabia. Cada cosa - incluyendo rios
y montafias, plantas y arboles - deberia
ser tu maestro.

Crea cada dia nuevamente vistiéndote
con cielo y tierra, bafiandote con sabidu-
ria y amor colocandote en el corazdén de
la Madre Naturaleza.

Mo dejes

De aprender de

La voz pura del

Arroyo de montafia
Que fluye eternamente
Salpicando |las rocas.

La Paz se origina con el fluir de las cosas,
su corazdén es como el movimiento del
viento y de las olas. El Camino s como
las venas que hacen circular la sangre a
través de nuestros cuerpos, siguiendo el
curso natural de la fuerza de la vida. Si
estas separado siquiera un poco de la
esencia divina, estas lejos del Sendero.

Tu corazdn estd lleno de semillas fértiles
esperando brotar. Del mismo modo que
una flor de loto surge del lodo para
florecer en todo su esplendor, |a interac-
cibn de la respiracién cdsmica hace
florecer el espiritu para que dé fruto en
este mundo. Estudia las ensefianzas del
pino, del bambd y del pimpollo de ciruelo.
El pino esta siempre verde, firmemente
enraizado y es venerable. El bambu es
fuerte, resistente a inquebrantable. EI
pimpollo de ciruelo es vigoroso, perfu-
mado y elegante. Mantén siempre tu
mente tan luminosa y clara como el vasto
cielo, el gran océano y el pico mas alto,
vacia de todo pensamiento. Mantén
siempre tu cuerpo lleno de luz y calor
Liénate a ti mismo con el poder de la
sabiduria y la iluminacién. Tan pronto
como te ocupas del "bien” y el "mal” de
tus semejantes, creas una abertura en tu
corazon por la que entra la malicia.
Examinar, competir y criticar a otros te
debilita y te derrota.

El brillo penetrante de las espadas soste-
nidas por los seguidores del camino,
golpea al malvado enemigo escondido en
el interior profundo de sus propios
cuerpos y almas.

El Arte de |la Paz no es facil. Es una lucha
hasta el fin, la matanza de los malos
deseos y de la falsedad interior. En
algunas ocasiones, la Voz de la Paz
resuena como un trueno, sacudiendo a
los seres humanos y sacandolos de su
letargo.




Clara como el cristal,
Aguda y brillante,

La espada sagrada
Mo admite sitio

Para alojar al mal.

Para practicar adecuadamente el Arte de
la Paz, debes:

Calmar el espiritu ¥ retornar a la fuente.
Eliminar toda malicia, egoismo y deseo
para limpiar el cuerpo y el espiritu.
Sentir eterna gratitud por los dones reci-
bidos del universo, de tu familia, de |a
Madre Naturaleza y de tus semejantes,

El Arte de |a Paz esta basado en Cuatro
Grandes Virtudes: Valor, Sabiduria, Amor
y Amistad, simbolizadas por el Fuego, &l
Cielo, la Tierra y el Agua.

La esencia del Arte de |a Paz es limpiar tu
ser de malicia, armonizar con tu
ambiente y despejar tu Sendero de todos
los obstaculos y barreras.

La dnica cura par el materialismo es la
limpieza de los seis sentidos (ojos, oidos,
nariz, leangua, cuerpo y mente). 5i los
sentidos estan obstruidos, la percepcidn

se enturbia. Cuanto mas turbia la percep-
cion, mas se contaminan los sentidos.
Esto crea desorden en el mundo y ase as
el mal mds grande. Refina tu corazén,
libera los seis sentidos y déjalos funcio-
nar sin obstrucciones, y tu cuerpo y alma
enteros brillaran.

Toda wvida es una manifestaciéon del
espiritu, la manifestacion de amor. Y el
Arte de la Paz es la forma méds pura de
ese principio. Un guerrero es responsable
de detener toda discusion y toda lucha. El
amor wuniversal funciona de formas
diversas; a cada manifestacion se le debe
permitir libre expresién. El Arte de la Paz
es verdadera democracia.

Todos y cada uno de los maastros, sin
importar época o lugar, recibieron |a
llamada y alcanzaron la armonia con el
cielo y la tierra. Hay muchos senderos
que llevan a |a cima del Monte Fuji, pero
hay una sola cumbre: el amor. La lealtad
y la dewvocion hacen al valiente. La
valentia conduce al espiritu de sacrificio.
El espiritu de sacrificio genera confianza
en el poder del amor.

La economia es la base de la sociedad.
Cuando l|la economia es estable Ia
sociedad se desarrolla. La economia ideal
une lo espiritual y lo material, y las
mejores mercancias con las cuales
comerciar son la sinceridad y el amor.

El Arte de |la Paz no se apoya en armas ni
en la fuerza bruta para triunfar; en lugar
de eso nos afinameos con el universo,
mantenemos la paz en nuestros ambitos,
nutrimos la vida y evitamos |la muerte y
la destruccién. El verdadero significado
de la palabra samurai es aquel que sirve
y adhiere al poder del amor.

Alberga y refina el espiritu del guerrero
Mientras prestas tu servicio en el mundo;
llumina el Sendero de acuerdo a la luz
interior.

El Sendero de la Paz es extremadamente
vasto; refleja el proposite de ambos
mundos, el manifiesto ¥ el oculto. EI
guerrero es el templo viviente de lo
divino, el que esta al servicio de ese pro-
posito. Tu mente deberia armonizar con
el funcionamiento del universo; tu
cuerpo, con el movimiento del universo;
cuerpo y mente formando una unidad que
sa unifica con la actividad del universo. A
pesar de que nuestro Sendero es comple-
tamente diferente de las artes guerreras
del pasado no es necesario abandonar
totalmente los modos antiguos. Absorbe
las tradiciones venerables en el nuevo
Arte revistiéndolas con prendas frescas y
construye sobre estilos clasicos para
crear mejores formas.




;Hr.:w era un dia feliz para Kan, hoy
cumplia 12 afies y su padre habm
prometido  concederle el mayor de
los tesoros. Uha espada de Samurai.
Maturalmente-no seria una espada
de doblerdiamante como la de su
padre, sgrfa ~una sencilla espada
- katana. _Lb “demds habria de gandr-
selo, purp mismo.

Era un_mrnensn honor el que le hacia
su padre, A partir de ahora dejaba de
-%SEF-un nifo para convertiste en todo
un aprendiz de Samurai. Un brillante
futuro se presentaba por delante si
estaba dispuesto a aprender y a
trabajar. ¥ Kan lo estaba desde lo
mas profundo de su corazén.

Su padre Kazo estaba frente a el,
solemne e imponente como era
natural en su persona. El anciano
Samurai aparentaba mucha menos
edad de la que realmente tenia, solo

\
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EL Htd0 DEL SAMURAI

su larga cabellera blanca y unos ojos
llenos de sabiduria revelaban su ver-
dadera edad. 5u armadura de
General Samurai reflejaba los
dorados rayos del sol como si fuera
de oro mlentras que los dobles dia-
astados en la empufia-

i propia.espada katana,

| doble arce iris enlazado

Wl
Iiazm se habla forjado en mil batallas
habfa fgrmade - a cientos de
Ea urdis. A parfin hoy, iba a instruir
propig_hijo.NUn acontecimiento
quegllevaba esperando desde hacia
doce afios.

En sus manos sostenia la futura
katana de su hijo, un arma poderosa
que debia usarse con sabiduria. Kan
debia entender que lo mas impor-"~
tante de un Samurai no era su arma,
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'sino su sabiduria y su honor.
.

La cara de Kan resplandeciente de
honor y gozo al recibir su espada,
llend el ‘corazén de su padre de un
orgullo’ como nuncamantes habia
sentido. Ahora ya era oficialel joven
aprendiz habia superado todas las
sutiles trampas que le habia tendido
el destine, y por sus propios méritos
se habia convertido.en uno mas del
clan.

Esa misma noche, despuéside las
celebraciones y las risas, padre e
hijo se sentaron juntos alrededor. de
la hoguera.

La noche era calida y en el cielo
lucian las estrellas como luciérnagas
en un estanque, la Luna llena
brillaba con fuerza, como si quisiera
arropar al joven Samurai con sus
rayos de luz.

- Hijo mio - La voz de Kazo era
grave, relajante y penetrante como
las caricias de una madre - Hoy has
dado un paso muy importante en tu
vida. Has dejado de ser una persona
normal, has dejado el bosque para
introducirte en el camino de la vida
por el sendero del Samurai.

Has superado la trampa invisible que
tienden, a toda persona que quiere
adentrarse en el camino, los fantas-
mas del miedo y del fracaso.

Munca luches contra los fantasmas
del miedo, ellos haran que todos los
problemas parezcan agolparse para
vencerte y doblegarte, cuando estos
fantasmas te ataquen, no te defien-
das, sigue adelante enfrentandote a
los problemas uno a uno. Ese es el
Unico secreto del éxito hijo mio.

- 5i padre, estas semanas las dudas

recorrian mi mente - Kan miraba a la
Luna en busca de fuerzas para
expresar lo que habia sentido - no
sabia si seria capaz de llegar al final,
tenia miedo de entrar en la senda del
Samurai por miedo al fracaso, por
miedo a decepcionarte, por miedo a
que se rieran de mi los demas
mientras no domine todas las
técnicas como lo hace un Samurai de
verdad. Era un dolor intenso - dijo
mientras su mano se posaba en su
estomago - como si me clavaran
afiladas agujas en el estdmago. Pero
me di cuenta que si no empezaba,
habria fracasado aun antes de inten-
tarlo. - Sus ojos se clavaron en los
de su padre - No sé si llegaré algun
dia a ser un Samurai tan bueno y
poderoso como tl, padre, pero ten
por seguro que lo intentaré hasta
con &l dltimo vestigio de mi alma,
nunca me rendiré al camino.
Siempre seguiré adelante.

Kazo no podria estar mas orgulloso.
Su hijo poseia una fuerza que le con-
duciria alli donde él quisiera. Porgque
nadie mejor que el viejo Samurai
sabia que el mayor secreto para con-
seguir en la vida lo que se desea es
el no rendirse jamas. Si Kan, a su
tierna edad ya conocia ese secreto,
sin duda llegaria muy lejos, mucho
mas lejos que su padre el General de
Generales.

- Hijo, ahora eres parte de los
Samurdis y por lo tanto has de
regirte como tal - El viejo Samurai
cogio un grueso lefio y se lo paso a
su hijo. - Parte este lefio hijo mio, se
que puedes hacerlo.

- Pero padre, este lefo es muy
grueso, - dijo el joven abatido - y yo
solo tengo doce afos, aun No SOy un
hombre maduro. No tengo la fuerza
suficiente.
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- Claro que tienes |la fuerza hijo, pero
tu fuerza no esta en tus mdsculos -
sentencié a la vez que rodeaba con
su grande y calida mano el estrecho
brazo de su hijo - sino en tu cabeza,
25 en tw inteligencia y en tu fuerza
de voluntad donde posees la energia
suficiente para realizar todo.aquello
que desees.

S| piensas que no eres capaz de
hacerlo... seguramente nunca serds
capaz. 5in embargo, sl estas convens
cido de que es posible, y .desde el
fondo de tu corazon brilla la werde
llama de |la esperanza y la fe en ti
mismo. Podras hacer lo que desees,
solo habrds de buscar el medio.

- Pero padre... - Kan queria creer a su
padre, era un Samurai ¥y " los
Samurais nunca mienten. Entonces
debia existir una forma... pero cual -
¥a, sé! Ahora yo también soy un

Samurai, puedo hacer lo imposible!

Y desenfundando por primera Vez su
espada katana lanzd con todas sus
fuerzas un terrible golpe contra el
tronco... consiguiendo. que la katana
se incrustara fuertemente dentro del
tronco. Kan intentd sacarla de un
tirén, pero sus..esfuerzos eran
inatilessEstabawdemasiado fuerte-
menteé enganchada. Se_ estaba
poniendo muy nervioso, ¥ st no fuera
porque 13 cdlida mano de su padre le
calmé, como tantas veces habia
hecho de pequefio, se habria echado
a llorar.

- Tu intento ha sido digno de elogio
Kan, pero has de aprender antes de
hacer. - El viejo Samurai tomo entre
sus manos la espada de su hijo y con
un giro rapide de mufieca extrajo la
espada del tronco. - Has de fijarte
pequefios objetivos, faciles de
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cumplir con tus capacidades, para
conseqguir lo que deseas. - Dicho esto
devolvid la espada a su hijo. -
Primero intenta crear una zanja en el
tronco, no de un golpe directo, si no
de dos curvos que te ayuden a debili-
tar la rama.

Kan lanzé un tajo curvo y cortante
que hizo saltar unas astillas del
tronco, a continuacion lanzd otro en
direccién opuesta que hizo que casi
la mitad del tronco se dispersara por
el suelo. Animado repitié la opera-
cion y unos instantes después el
grueso tronco reposaba en el suelo,
partido en dos pedazos y un montdn
de astillas.

- Tienes razén padre! E| tronco
entero era demasiado para mi, pero
poco a poco he logrado debilitarlo y
al final lo he vencido. 5i hubiera
pensado que no podia, nunca lo
hubiera intentado. Pero decidi que
era capaz, que debia de existir una
manera de cortarlo, y la encontre!

- Siempre existe una manera - La
voz del anciano Samurai penetro en
los oidos de su hijo grabando estas
palabras a fuego - siempre existe
una manera de lograr lo que
deseamos.

- &Y para ello debemos hacer lo que
sea padre? - Pregunté inocente-
mente Kan.

Kazo se alarmd, no queria que su

hijo le interpretara mal, siempre
habia que regirse por el honor y la
generosidad, pero una vez que vio la
inocente mirada de su hijo, la calma
se apoderd otra vez de su corazon.

- Hijo, Puedes conseguir todo lo que
desees en la vida solo conque
ayudes a otras personas a conseqguir

lo que desean.
- No entiendo padre.

- Tu sabes que el granjero siempre
recoge mas de lo que siembra éNo es
asi? - Kazo sabia que su hijo habia
ayudado a sembrar a sus vecinos y
se habia quedado maravillado al ver
como crecian las plantas dia a dia y
como de un pufiado de semillas
surgian, con el tiempo, cientos de
sabrosos frutos - Pues igual que el
granjero siempre recoge mas que lo
que siembra, tu debes saber que no
estds solo y has de ayudar todo lo
que puedas a tu equipo, si lo haces
asi después recogeras la cosecha
mas fructifera que nunca hayas
sofiado.

Kan quedd pensativo, todavia era
muy joven para entender todas las
palabras de su padre, pero é| sabia
que su padre siempre habia sido
generoso y gracias a ello habia
llegado a ser un general de genera-
les, por eso decidié firmemente que
el haria lo mismo.

- Padre, tengo una duda que me
atormenta - Se sincerd Kan - antes
no te la quise decir por que hoy s un
dia de dicha. Pero parece que no
concuerda con lo que me acabas de
decir.

- £51 hijo?

- Ayer conté a mis amigos del pueblo
que me iba a convertir en Samurai,
que aprenderia los secretos de
nuestro arte y que me convertiria en
el tipo de guerrero mas poderoso
que existe - los ojos de Kan se
clavaron en el crujiente fuego - y los
otros nifios se rieron de mi, me
dijeron que era un blandengue, que
todo eran mentiras y que tuviera
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cuidado por que lo mas sequro es
que me dieran una paliza los verda-
deros Samurais por mentiroso, y que
luego me echarian a la hoguera. He
de ser generoso también con esos
ninos padre?

- Hijo... - Una sonrisa de compren-
sibn surcaba los labios del viejo
Samurdi, al le habia pasado lo
mismo en su juventud y sabia que
las mismas personas que hoy criti-
caba vy ridiculizaban a su hijo,
mafiana serian sus mas fervientes
admiradores por su valentia y coraje
- Hay una forma muy facil de evitar
las criticas...

- é¢Cual es padre? - Pregunto entu-
siasmado Kan.

- ... simplemente no seas nada y no
hagas nada, consigue un trabajo de
barrendero y mata tu ambicién. Es
un remedio que nunca falla.

- Pero Padre! Eso no es lo que yo
quiero, yo quiero ser fuerte vy
poderoso como tu, tengo aspiracio-
nes y suefios que quiero cumplir en
la vida. Y sdlo tengo esta vida para
hacerlos realidad. éCédmo me pides
que haga eso? éCOmo podria
rendirme sin haberlo intentado?
Acaso no estaria tirando mi vida a la
basura? Acaso no estaria viviendo
una muerte en vida? Debo luchar
AHORA para hacer Realidad mis
Suefios porque si no lo hago ahora
nunca podré hacerlo.

- Entonces Kan, ten mucho cuidado
con los ladrones de suefios - dijt_‘.‘r
Kazo misterioso.

- éLos ladrones de suenios? - El nifio
Samurai mird temeroso a su alrede-
dor - éQué son?, éDemonios de la
noche?, éDuendes malignos?, éSeres

10

tenebrosos?

= No hijo, son tus amigos y las
personas cercanas a ti - Los ojos de
su hijo lo miraban con una expresion
triste, como si le acabara de caer el
mundo encima - No te preocupes,
solo son amigos tuyos, mal informa-
dos que creen saber mas que td y
quieren protegerte, quieren todo el
bien para ti y que no sufras, y
aungue estan equivocados, intenta-
ran detenerte en todos los proyectos
que hagas, para evitar que fracases
y te hagas daiio.

- Pero entonces son como los fantas-
mas del miedo y del fracaso, quieren
mi bien y sin embargo me infringen
el mayor dafo que puede existir:
Robarme mis suefios, mis ambicio-
nes y por tanto las mas poderosas
armas que tengo para alcanzar lo
que yo quiero. Si nunca lo intento...
nunca lo conseguiré. Es cierto que si
lo intento puedo fracasar, sin
embargo también puedo tener exito
y conseguir lo que yo quiero! Sdlo
LUCHANDO se alcanza el EXITO!!!

- Eso es hijo y ademas, sin quererlo,
acabas de descubrir tus tres armas
mas poderosas.

- iCudles! Dimelo - su ilusién ante |la
perspectiva de tener mas armas era
enarme.

- La primera el Entusiasmo, si crees
en lo que haces y de verdad te gusta,
podras conseguirlo todo, creerlo con
todos los wvestigios de tu ser. Ten
Empuje! Sobre todas las cosas, con
tu trabajo... iENTUSIASMATE!

Kan asintié con la cabeza, temeroso
de interrumpir a su padre.

- iLa segunda El Empuje! Has de

7 2 N\




INTERNACIONAL KENPO KARATE lEﬂEIACIﬂH ESPANA

IKKA ESPANA

m.lkka.ﬂs

aprender y trabajar, aprender vy
trabajar y despues... enseiiar,
aprender y trabajar. Solo con el
trabajo conseguiras tus objetivos. Si
pretendes aprovecharte de la gente
sOlo encontrards el fracaso, sin
embargo, si trabajas con honor, en
equipo y siempre intentas supe-
rarte.. no habra nada que pueda
pararte.

El hombre bueno se fortalece y luego
fortalece a los demds. Aprende
primero para Saber Hacer y después,
ensefa a los demas.

iAprende con Entusiasmo, Enseiia
con Entusiasmo y entonces tendras
éxito porque tendras EMPUIE!

Kan posd la mano en su corazon y se
prometié a si mismo, en absoluto
silencio que siempre trabajaria con
honor y que nadie le pararia.

- ¥ tercera, la Constancia - los ojos
de Kan preguntaban a su padre que
era la constancia, éacaso no era lo
mismo que el empuje? - La Constan-
cia hijo mio, es |la capacidad de
aguantar en los tiempos duros y
seqguir trabajando para que vengan
los tiempos buenos.

iLa constancia es el Arte de Conti-
nuar Siempre!

11

Td ahora acabas de empezar y
maifiana empezaras a practicar con
los Samuradis. Al principio, después
de cada entrenamiento, te doleran
los musculos y estaras cansado,
tendras ganas de abandonarlo todo
porque pensards que esto es dema-
siado duro para ti. Pero si eres Cons-
tante y contindas aprendiendo y
practicando, poco a poco tu cuerpo
se ira adaptando y desarrollando, asi
como tu mente. Y verds como cada
vez las cosas te resultaran mas
faciles y obtendras mas resultados y
mas facilmente. Los comienzos son
siempre duros hijo, el fracaso de la
derrota solo llega cuando te rindes,
sGlo si eres Constante tendras el
éxito asegurado.

Kazo vio como su joven hijo asentia
medio dormido. Ya era tarde y hoy
habia aprendido mas que en toda su
vida. El viejo Samural cogié a su
joven hijo y ahora aprendiz de su
arte en sus brazos levantandolo, a
pesar de su avanzada edad, como si
de una pluma se tratara. Su hijo le
susurro algo al oido como “gracias
papa!” antes de quedarse dormido.
El general de generales se pregunté
si realmente su hijo seguiria al pie de
la letra todos los consejos que hoy
habia aprendido. Sabia que si asi lo
hacia llegaria aun mds alto de lo que
€l habia logrado.
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BE WATER MY FR/END..

"Vacia tu mente, se amorfo, moldea-
ble, como el agua. Si pones agua en
una taza, se convierte en la taza, si
pones agua en una botella se con-
vierte en la botella, si |la pones en
una tetera se convierte en la tetera.
El agua puede fluir o puede aplastar.
Se como el agua amigo mio, el agua
que corre nunca se estanca, asi es
que hay que sequir fluyendo”.

Mucho se ha hablado de la vida de
Bruce Lee, un verdadero mito de las
artes marciales. Analicemos las prin-
cipales ideas volcadas en aquella
entrevista, pues siguen tan vivas y
llenas de sentido como lo estuvieron
en su tiempo.

El autoconocimiento

Bruce Lee afirmaba que, cuando
ensefiaba artes marciales, en
realidad ensefiaba autoconoci-
miento, y la gente no acudia a él
para aprender a vapulear al préjimo,
sino para saber expresarse a través
de su cuerpo, conociéndolo hasta el
ultimo rincon.

"Hay quien controla demasiado sus
movimientos, pero con el exceso de
control sélo se consigue estar dema-
siado preocupado por la ejecucién.”

™

Bruce Lov (1920-1973)
7 X



La idea era que cuando se descarga
la mente de la responsabilidad de
tener que controlar todo lo que hace
el cuerpo, los movimientos fluyen
libremente, con naturalidad, y esa
experiencia permite al practicante
conocerse a si mismo.

El se preguntaba: {como puedes
expresarte sinceramente en cada
momento? En realidad, para él, las
artes marciales consisten en saber
expresarse con sinceridad, algo muy
dificil de conseguir. El artista marcial
que logra esta sinceridad, no perma-
nece en tension, esta relajado, como
ausente, pero atento a lo que pueda
ocurrir, de esa manera:

"... Y0 no doy el golpe... el golpe se da
solo”.

-

Bruce Lee criticaba los dogmatismos
de las diferentes escuelas, pues este
creerse en poder de |la verdad, sobre
las artes marciales, las enfrentaba.
Quien seguia una u otra escuela se
convertia en un producto de esa
escuela, mientras que lo idoneo es
no tener un estilo, expresidon siempre
de un esquema cristalizado vy
estatico, de esa manera, rechazando
ser producto de un estilo, se entraba
en un proceso de crecimiento
continuo.

La dualidad y su armonia

La idea de la dualidad en el ser
humano también estaba presente en
su filosofia de las artes marciales. El
afirmaba que, por un lado, esta el
instinto natural, que es irracional; y
por otro, la necesidad de ser cons-
ciente y por lo tanto de controlar. En
ese sentido, Bruce Lee sostenia que
hay que combinar ambas tendencias
en armonia, logrando un dificil equi-
librio. Si te inclinas hacia el extremo
de lo instintivo eres poco cientifico,
la experiencia se escapa de las
manos. Y si te inclinas al extremo de
no confiar en ti mismo y querer con-
trolario todo, entonces te conviertes
en un autémata, en una maquina
que ejecuta movimientos pesados y
previsibles. Para él eso era perder,
en gran medida, la condicién de
humano. Habia que combinar bien
ambas tendencias.

w

no se trata de ser puramente




natural, o puramente innatural, el
ideal es |la innaturalidad natural, o la
naturalidad innatural.”

Enfrentar los retos

Para Bruce Llee |a vida era un
proceso de autoanalisis lleno de
retos y de crecimiento paso a paso,
dia tras dia. Los desafios tenian un
significado, lo importante no es su
dificultad sino nuestra reaccién ante
ellos, codmo nos dominan o son domi-
nados por nosotros.

Si uno se siente seguro, a gusto
consigo mismo, sin dudas, podra
enfrentar sin miedo los retos. Por
eso hay que ser uno mismo, saber
expresarse y tener fe en lo que
somos, en nuestras posibilidades.

El mayor error que podia cometerse
era buscar un personaje que tenga
esas caracteristicas e intentar
imitarie.

*... la gente copia los comportamien-
tos, vy no empieza por la raiz de su
propio ser, no se preguntan {como
puedo ser yo mismo?”

La vida era para Bruce Lee como un
juego, una ilusibn. No hay que
dejarse cegar por ella, no hay que
copiar moldes anteriores por muy
buenos que sean, ni aprender de
memoria ensefianzas dogmaticas
que nos alejan de la frescura y
espontaneidad propia del ser
humano.

Pablo Cirigliano

v

Uno de los mayores gimnasios de
Madrid para entrenar y aprender Artes
Marciales. Clases en Madrid de Jeet
Kune do, Kali ,Silat Satria, Pekiti Tirsia
Kali, Capoeira, Brazilian Jiu Jitsu,
Krav Maga, Muay Thai y Wushu /[
kung-fu.

Martes ¥ Jueves de 11h a 12h

Martes v Jueves de 19h a 20h

Martes y Jueves de 20h a 21h

Viernes de 19:00 a 21.00

Lunes vy Miercoles de 21h a 22h (Grupo
en creacion, apuntate!)

Martes v Jueves de 21h a 22:30h
Lunes v Miercoles de 20:30h a 22h

Martes y Jueves de 12h a 13h
Miercoles 19h vy Viernes 18h

Lunes y Miercoles 17h a 18:30h
Martes y Jueves 19:30h a 21h (Grupo en
creacion, apuntate!)

Lunes ¥ Miercoles 19h a 20h (Grupo en
creacion, apuntate!)

Martes vy Jueves 21h a 22:30h

Lunes ¥ Miercoles 17:30h a 1830

(infantil) ¥y 19h a 20h (adultos)

E=zcuela de Artes Marciales Deibe
Tel,: 812,785,772
sebas@kyushoes.com

iC/ De Almazan 6, Madrid
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El budismo zen, heredero de tradiciones cultu-
rales hindles y chinas, y estrechamente vincu-
lado a la cultura japonesa, a partir del siglo
XII, no puede considerarse ni una religién, ni
una filosofia, ni tampoco una psicologia o una
ciencia. Es mas bien una disciplina o una expe-
riencia cuya finalidad ditima es proveer al
hombre de una técnica que le permita alcanzar
la iluminacién (o satori, para el zen).

Intentando formularlo en términos occidenta-
les, se podria decir que el objetivo fundamen-
tal del zen es salvar al hombre de la locura y la
paralisis, a través de la apertura de ese "tercer
ojo", tan citado por textos budicos, que es el
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el hombre y la realidad, su actividad objetiva. : -wfﬁv
imaginativa hubiera tejido wuna L <ot
pantalla®. El zen es particularmente evasiy -

lo que respecta a sus aspectos exte-
riores. En primer lugar, no es un
sistema fundado en la légica y el
andlisis. Es el antipodo de |a légica,
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es decir, del sistema dualista de pen-
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mundo en su red de abstracciones y
en etiguetar la vida en . categorias
rigidas, el sentido real del mismo =
permanecerd ' incomprensible. No = §=4
enseﬁa nada de analisis Inl:elar:tual W

Fur otro. lado;- tampnl:-u impuna uﬁa_-' §
doctrina.- Desde ese ‘punto de- vista o

La r&aljzaciﬁn -pErfgctai no se d_a- en
otra.vida, en otro mundo, sino’ a-qui‘
y.ahora", una 'n.re: que se -::'t:rnslgue el

pndrﬁa decirse que el Zen es cabtico:

no existen libros sagrados, principios

d&gmétfms fﬁrmulaﬁslmbﬁlicas que
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“satori. . e T faciliten el accese a sus significado.

| o . No- ensefia_ nada. 'S6lo ‘indica el -
“El zen propane disc}phnar la mente camino hac%a la, mente.. ‘No tiene un ’
hasta hacerla. duefia de si misma, Dios, nrﬂcl;lca ceremonias
"1 . por medio de 1a comprension interna’’ ntua!es nufpasee yna morada futura
7“4 de'su propianaturaleza. Ladisciplina para los muertos. Es totaimente libre
- ‘del-zen abre el ojo de la mente para : “de tuda traba dngménca
.mirar.dentro.de |a razén misma dela” " B
emstem:la Edip -asi ej hombre ‘serd.. El termlnﬂ zen", de origen japonés,

t:apaz de r.:aptar Ia naturaiaza:-rEan& Eg -4.m términﬂ tremendamente J-
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complejo, que lleva en si tanto el
concepto "meditar" -que es el
"método” que lleva al "conocer"-
come ese "conocer” o "iluminacién®,
entendide como fin a alcanzar. El
términa también lleva implicita la

existencia de un "si mismeo" (sujeto

del meditar). Por lo tanto, "zen"

implica que en el mismo método, en

_ el ponerse en camino de, habita ya el
conocer o iluminacion (satori).

"El (hombre) es el que medita

él es la meditacién

él es la cosa sobre la que se medita.
El que conoce ¥ lo conocida, son
uno."

Sujeto y objeto quedan suprimidos y
el conocer, libre al fin de la dualidad
que lo encadenaba, puede manifes-
tarse como puro "conocer”.

Simplemente, el 2zen se propone
tomar las cosas tal cual son: consi-
derar |a nieve blanca, el cuervo
negro. Suzuki, uno de los mas
notables difusores del budismo zen
en occidente, dice en uno de sus
textos que la meditacion es algo que
se agregé artificialmente como una
forma de rechazar el intelectualismo
que empapa nuestra cultura, pero no
pertenece a la actividad natural de la
mente. {En gqué meditan los pajaros
en el aire? £éEn qué meditan los
peces en el agua?. Unos vuelan, los
otros nadan. {No es suficiente?

Para el zen es fundamental tomar
contacte con el funcionamiento
interno de nuestro ser en la forma
mas directa posible. Considera gue
las reglas artificiales y esquematicas
del pensamiento no esclarecen la
experiencia, y la enturbian. Nuestra
adhesion irracional a la interpreta-
cion légica de las cosas, nos impedi-
ria alcanzar una comprension cabal

T ——————————————
'_.‘r,.-}":h..l. e o Y

18

' ot n.'r._ R R Y ] = P ¥ .
Fecl o A SR O RS e rar

de la verdad. Si queremos llegar a la

esencia de la vida, tenemos que
abandonar nuestros preciados silo-
gismos y adquirir una nueva forma
de observacion que nos perm %
escapar de la tirania de la légica y de
la parcialidad de la fraseologia coti-
diana.

Es por eso que se preocupa solo de
hechos, no le interesan las represen-
taciones légicas ni las verbales, con-
sideradas defectuosas y parciales.
Siente que el lenguaje y sus
nombres encadenan al hombre a
formas sin sentido.

El razonamiento ordinario y légico ha
sido incapaz de satisfacer en forma
concluyente nuestras necesidades
espirituales mas profundas. La vida
es un arte, dice, y como todo arte
perfecto, debe olvidarse de si
misma, no debe existir ni rastro de
esfuerzo o sensacion penosa. La vida
deberia vivirse como el pajaro que
vuela en el aire o el pez que nada en
el agua. - S

Hoy la mente estd tan condicionada
a operar dentro del dualismo ldgico.
gue se niega a desembarazarse de
su carga. 5in embargo, la consisten-
cia l6gica no es definitiva. El hombre
debe buscar -y encuentra- una afir-
macion superior, mas alla de la anti-

tesis légica de la afirmacién y
negacion. ' ' :
El métode de la disciplina zen

consiste generalmente en poner al
discipulo frente a un dilema ante el
cual deba aplicar todos sus esfuerzos
para escapar, pero no por medio I:IE
la légica, sino por medio de

mente de orden  superior. EJ,
momento en que la elocuencia y el
silencio se tornen ldﬂl‘lﬂtﬂ-&, es decir,
en que la negacidn y la afirmacion se

28
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Los medios que los adeptos al zen
utilizan para alcanzar el satori presu-
ponen una intensa busqueda intelec-
tual y la intensificacién extrema del

espiritu de investigacion. Cuanto

A mas fuerte es un espiritu de investi-
; gacién, mayor es el satori mﬂ

tantE Sin embargo, esta busque
sbe entenderse en un sentido dife-
rente de una bldsqueda puramente
intelectual, pues implica un ferviente
 deseo de sobrepasar las limitaciones
- propias del individuo.

d Meditacién Zen
n general, todas las culturas orien-
-ales utilizan la meditacidn como una
forma de lograr sus fines. En el caso
del zen, sin embargo, la meditacién
es mds una concentracién que un
ejercicio intelectual. El objeto del

shodo creativo

1T
i

www. shodocreativo.com

4 dhyana (meditacién) es conseguir i 1) :E'
ol gque el individuo penetre dire en el _uno al otro. Es sdlo Al
1 mente en algo que reside en el entonces que el mecanismo-interior 4
4 origen de todas las actividades estd maduro para la eclosion defini- &S
] mentale mr’ﬁ que es'la fuente tiva o satori. A partir de ese instante”
- IS '-de--lmﬁi%giﬂwmﬁimmntﬂ el estado de consciencia resultante 7
R T S NS no se puede describir en términos de
M El método zen provoca, excita, logica o psicologia, sino dnicamente

intriga, anonada al intelecto y a las desde el propio estado. -~

: b

emociones, hasta que el discipulo o
"9 llegue a comprender que la intelec- El proceso de maduracion podria
. cién consiste solamente en pensar resumirse en tres fases: acumula-
: acerca de, y que la emocion es sola- cion, saturacion y explosion.

mente sentir respecto de algo. Sélo

cuando se ha llegado a un callejon Mondos

intelectual sin salida se tiende un

. puente entre el contacto conceptual El zen, ademds de la meditacion

.| desegunda mano conlarealidadyla (dhyana), comun a todas |Ias
experiencia de primera mano. escuelas orientales, recurrid a

. métodos que eran eminentemente
Al final de la concentracién se llegaa prdcticos, pero que no seguian [
un vacio en la mente. Todo razona- reglas preestablecidas. En un princi- -1

miento abstracto cesa, puesto que
pensamiento y pensador no se

pio, estos métodos toman la forma
de preguntas y respuestas (en
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japonés, "mondo®). Algunas de ellas se
han convertido en clasicas, precisamente
porque en ellas no hay nada sistematico:
"Cuando un monje le pidié a Tchao Tchi
gue le instruyera en el zen, éste le dijo:

- 4 Has tomado tu desayuno?
- 51, maestro, lo he tomado.
- Entonces, vele a lavar los platos.

Esta respuesta abrid subitamente los ojos
del monje a la verdad del Zen"

Otro: "Un dia el maestro Fo Kuo y su dis-
cipulo Hsiun paseaban por la montafia; al
pasar cerca de un estanque profundo, Fo
Kuo empujé rudamente a su compafiero
_ al agua, preguntandole al instante:

- ¢Qué piensas de Fa Jung antes de su
encuentro con el cuarto patriarca Tao
Hsin?

- El estanque es profundo y los peces
NUMEerosos. -

- LY después del encuentro?

- La brisa existe en el arbol que se
mueve. '

- .Y cuando se han encontrado y no se
han encontrado?

- - Las piernas extendidas son 1as piemas
plegadas.

La prueba satisfizo plmnn‘mnh' -al
maestro”

En el fondo, si la verdad del zen es, como
éste pretende, la verdad de la vida, vida
significa vivir, moverse, actuar, ver y no
- solamente reflexionar. En el hecho de
vivir la vida no hay ninguna logica, puesto
~ gue ella no es mas que una parte de la
vida. No debemos tratar de explicarnos la
vida, dice el zen, debemos vivirla sin
buscar mas sentido a la danza que el
placer de bailar, pensando que todo fluye
¥y que nosofros no somos permanentes.

Por oftro lado, no debemos olvidar que
cuando los maestros zen recurren a las

palabras, el lenguaje sirve para expresar
sentimientos, estados de animo, actitu-
des interiores, pero no ideas. Las res-
puestas se wvuelven incomprensibles
cuando se busca el sentido de las
palabras, creyendo que éstas revisten
ideas. Muchas veces en el zen el
lenguaje renuncia a la comunicacion de
contenidos en favor de su funcion apela-
tiva.

Con el tiempo los mondos se multiplica-
ron. Sin embargo, los discipulos empeza-
ron a buscar en los mondos una
interpretacion o solucion intelectual,
dejando de ser experiencias o intuiciones
de la conciencia zen para convertirse en
temas de investigacion logica.

Tai Hui, un famoso maestro zen del siglo
Xll, describia asi la situacion: "Existen
dos grandes errores entre los seguidores
del zen. Unos buscan cosas maravillosas
en las palabras y las formulas, lo que los
lleva a meditar sobre ellas, provocando-
les un excesivo intelectualismo, y otros se
van al extremo opuesto, diciendo que las
palabras son un obstaculo para la com-
prension correcta y desechan todas las
ensefianzas verbales, Pretenden concen-
trarse en la nada, en lograr un estado de
vacio perfecto e insondable”.

el ]

Los Koans o

Come una forma de Iudﬁi‘_;n contra del :

intelectualismo y del quietismo se desa-
mollé un método a partir de algunos
dialogos -0 mondos- elegidos, de
antiguos patriarcas o maestros, que eran
utilizados como soporte de la meditacion
y como indicadores de la comprension
zen. Estos soportes fueron llamados
"koan".

Un koan es una especie de problema que
el maestro propone a sus discipulos para
que, concentrandose en &l, agoten toda la
energia mental de que disponen: "Todas




las cosas vuelven al Uno, pero, jadonde
vuelve el Uno?®

El koan esta construido de tal forma que
corta la actividad discriminatoria del inte-
lecto, que persiste en querer distinguir
entre sujeto y objeto, y también pretende
ridiculizar el razonamiento. Al suspender
la facultad razonante, el koan deja en
reposo la actividad mas superficial de la
mente para que sus partes cenftrales y
profundas puedan exteriorizarse y mani-
festarse. Deja al intelecto que vea por si
mismo hasta donde puede llegar y le
muestra una region a la que no puede
acceder jamas con su funcionamiento
normal. Hay lugares l:unucidusm_ =1y
nuestras mentes, m. del :
la construccion relativa de lac
NG sub-conscien

su pe Esta

ﬂ stado de

I"satori. Es

que el disci-

na actitud inquisitiva y

ir en ella hasta llegar al borde

‘de lo que podria llamarse un precipicio,

donde no queda ofra alternativa que
saltar,

El koan es el punto de partida. Actia
como la levadura, desplegando ante la
mente sus propios secretos. No es sim-
plemente un acertijo o una observacion
ingeniosa, sino que tiene un objetivo bien
definido: despertar en el discipulo la duda
e impulsario hasta el dlitimeo limite.

— Intelectualmente, lo que sucede es que
llega un momento en el que se trasciende
los limites del dualismo légico, pero, al
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mismo tiempo, se despierta un sentido
interno que hace posible la vision del
auténtico funcionamiento de las cosas. La
intencién es reproducir en el discipulo el
estado de consciencia del que el koan es
la expresion.

Comprender el koan es participar del
estado mental del maestro: "entonces
tendra lugar una zambullida en lo desco-
nocido con el grito de: | Ah, es eso |
Cuando lanzéis ese grito os habréis des-
cubierto a vosotros mismos. Veréis al
mismo tiempo que todas las ensefianzas
budistaslas escrituras taoistas y los
clasicos ' confucionistas no son mas que
entarios a vuestro repentin ntud-&’f

“Ah, es esto | Y esto es el.sat

G-

Se estima en ?qnoa 1.700 el namero de
0an ero en realidad sélo unos 10, o

s de 5 e incluso solamente uno es
uficiente para abrir la mente a la realidad
del zen. Una revelacion cabal, sin
bargo, se logra Gnicamente a través
del sacrificio de la mente, sustentado por
una fe y una voluntad firmes en la finali-
dad del zen.

Un koan muy conocido es el de Sian len
que plantea lo siguiente: "Un hombre esta
colgado ante el abismo sujetandose con
los dientes a la rama de un arbol. Tiene
los pies en el vacio y sus manos no
pueden agarrarse a ningun sitio. Supon-
gamos que otro hombre le hace esta
pregunta: ";Qué significa la venida de
Bodhidharma?" Si este hombre abre la
boca para responder, caera al abismo y
perdera la vida. Pero si no responde, no
presta ninguna atencidn al gque le
pregunta. En ese momento critico, jqué
debe hacer? "

Cuando se ha comprendido la importan-
cia del koan, dice Suzuki, se ha compren-
dido la mitad del zen.

El universo mismo, para el zen, es un

= f. F .“":'
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gran koan, palpitante y amenazador.
Cuando se comprende, todos los deméas
koan se resuelven por sl mismos. Es un
koan que se manifiesta en cada uno, por
lo tanto, basta comprender cualquiera
hasta el final ¥ el gran koan universal
gueda inmediatamente solucionado.

Satori

Cuando los mecanismos mentales llegan
al estado de maxima tensién, gracias a la
meditacion, y con la ayuda de los koan,
basta una observacién o un suceso acci-
dental (el vuelo de un pajaro, el tafiido de
una campana o el golpe propinado por el
maestro) para desencadenar la explosion
final. Este estallido sibito procede de una
region interior y es lo que se conoce
comao satori.

“Nuestra consciencia normal -llamada por
nosotros racional- no es mas que un tipo
particular de consciencia, Alrededor de
ella, separada por la mas fina de las
membranas, existen otras posibles
formas de consciencia totalmente diferen-
tes. Podemos vivir hasta el dGltimo dia de
nuestras vidas sin sospechar de su exis-
tencia pero, en presencia de un estimulo
conveniente, surgen en toda su perfec-
cion.® (D. T. Suzuki).

A diferencia de la comprension analitica,
el salori es una mirada intuitiva que
penetra directamente en la naturaleza de
las cosas. Abre en un instante, de forma
abrupta, un campo de vision enteramente
nuevo. Permite adquirir un nuevo punto
de vista que penetra en la esencia de las
cosas. A partir de ahi, la existencia se
contempla desde una perspectiva ajena a
la confusion de una mente perdida en el
dualismo.

Madie puede penetrar en |la verdad del
Zen sin lograr el sator. El satori es aquel
destello repentino en la consciencia de
una nueva verdad, hasta entonces inima-

inimaginada. Es una especie de catas-
trofe mental subita, que ocurre después
de acumular contenidos intelectuales y
demostrativos. Cuando esta acumulacion
llega al limite de |la estabilidad y el edificio
se derrumba, un nuevo cielo se abre a
plena vista.

El satori sobreviene de improviso, cuando
el hombre ha agotado todo su ser. Desde
un punto de vista religioso, es un nuevo
nacimiento y desde el intelectual, la
adquisicion de un nuevo punto de vista.
El mundo aparece vestido con un ropaje
nuevo que parece recubrir la deformidad
del dualismo.

El conocimiento obtenido por el satori es
definitivo. El satori es todo el zen.
Cuando no existe, no hay zen. Pero
buscar el satori es perderlo; intentar tras-
cender las limitaciones s permanecer en
ellas, intentar liberarse de ellas es quedar
atrapado. Es lo mismo que tener miedo
de tener miedo.

"Todos los

hombres piensan
deberian abandonar lo que les parece
ilusorio y encontrar lo que es verdadero.
Pero en cuanto sobreviene el satori las
distinciones entre lo iluscric y lo verda-
dero desaparecen”. (D. T. Suzuki).

que

El zen comienza y termina con el satori.

Rebeca Bordeu




LA FILOSOFIiA DE LAS ARTES MARCIALES DE ORIENTE

y X

El contenido filoséfico de que se
hallan imbuidas las artes marciales
en Oriente constituye un elemento
difencial de primer orden que las dis-
tingue de las artes marciales del
resto del mundo, las cuales, por
supuesto, estan desprovistas de
cualquier componente psiquico que
no esté relacionado directamente
con ellas. El boxeo, la esgrima o la
lucha grecorromana, por ejemplo, y
para no citar mas que aquellas disci-
plinas de origen occidental que pre-
sentan mayores similitudes con sus
correspondientes homologas, asiati-
cas, tienen su componente espiritual
dirigido a la obtencién de una supe-
rioridad, a la conquista de unos
galardones o a la satisfaccion del
espiritu competitivo de sus practi-
cantes. Estos fines son diametral-
mente opuestos a los que informan
el ejercicio de las artes marciales en
Oriente, destinados a la cumplimen-
tacibn de unos objetivos esencial-
mente religiosos en sus
fundamentos y a la realizacién de la
personalidad individual en sus
ultimas consecuencias.

Es inudtil intentar comprender la filo-
sofia que informa las artes marciales
de Oriente sin conocer, siquiera sea
elementalmente, el credo religioso
de aquellas lejanas tierras que, de
una forma muy general, podemos
considerar como producto de un sin-
cretismo del hinduismo, budismo,

taoismo, confucianismo e incluso del
sintoismo. Todas estas religiones
presentan una diferencia esencial
con las propias de Occidente. El cris-
tiano, el judio o el mahometano
basan su fe en la existencia de un
Dios unico con el que tienen estable-
cido un acuerdo mediante el cual, a
cambio de un comportamiento
correcto durante la vida terrena, se
les garantiza la entrada en un
paraiso del que gozardn eterna-
mente en una posterior vida celes-
tial. Este buen comportamiento no
constituye obstaculo alguno para el
desempefio de otras actividades,
aparte de las meramente religiosas.
El creyente occidental, por lo tanto,
desarrolla su vida en espera de la
muerte, momento del transito a
partir del cual el cuerpo deja de
tener el menor interés para él. En
efecto, el cuerpo esta destinado a
pudrirse bajo tierra o a ser incine-
rado. En cambio, el alma, el compo-
nente  espiritual del hombre,
adquiere entonces su maxima impor-
tancia, liberada de su prision
corporal. El cuerpo merece tanta
menos atencion cuanto mayor sea la
preocupacion por la salvacién eterna
del alma, y de esta afirmacion dan
buena fe los monjes, los ermitafios,
las religiosas de los conventos de
clausura, etc.

El oriental parte de unos conceptos
muy distintos. Considera que en el




hombre se halla la fuente de la
beatitud, lo cual le identifica con su
propio dios. En algunos casos, como
el sintoismo japonés, el creyente se
considera a si mismo como descen-
diente de los dioses, en el convenci-
miento de que por sus venas corre
sangre divina. En cualquier caso,
esta mistica se ve unicamente
alterada por la accion de agentes
exteriores, como las pacientes, la
ignorancia o la presencia de una
ideologia opuesta y perturbadora.
Esta accion exterior impide constan-
temente wuna vision clara que
permita al creyente alcanzar la ilu-
minacion, el "Nirvana", el "Satori",
estado espiritual indefinible con el
que se logra la extincidn de las malas
pasiones mediante la definitiva
fusion de cuerpo y alma, rompiendo
el dualismo de ambos elementos,
constante objetivo de las practicas
religiosas de los credos orientales.

Para lograr la resolucién del citado
dualismo alma-cuerpo, el creyente
oriental actia en dos frentes distin-
tos: Procede a la adecuada mentali-
zacion mediante la practica de la
disciplina Zen, es decir, de la medita-
cion o concentraccidn mental con la
que logra un vacio que le libre de las
pasiones nocivas, como la concupis-
cencia, el odio, la envidia, etc., lo
cual le coloca a las puertas de la ilu-
minacion, convirtiéndole en el
"hombre trascendente” el Taoismo,
que ha de recorrer un camino
sembrado de dificultades hasta
alcanzar el Principio. Por otro lado,
prepara al cuerpo para dejarlo en
6ptimas condiciones para asumir la
parte que le corresponde en este
transito. Y para esta preparacién
utiliza precisamente las artes mar-
ciales. Desde este punto de vista,
estas disciplinas, Zen y artes marcia-
les, constituyen un elemento auxiliar

parecido a la oracién en la practica
de las religiones de Occidente. Tanto
la finalidad de la meditacion Zen
como la de la practica del arte
marcial se halla en el logro de una
perfeccion que permita la fusion
total del cuerpo y del alma, con des-
aparicion del dualismo inicial, y el
logro de la ansiada iluminacion. Ni la
meditacion se corresponde con una
reflexion filosdfica, que es el
producto tipico de una mente occi-
dental, ni la practica de la disciplina
marcial se realiza con miras a la pre-
paracion para el combate. tanto una
como otra presentan agui una finali-
dad espiritual prioritaria, sin que ello
signifigue, por supuesto, que no
puedan ser ejercidas con fines dis-
tintos.

Bajo esta dptica, podriamos comprar
el empleo del arte marcial por parte
del creyente asidtico con el uso a
que se destina habitualmente un
simple bastén. La funcién de éste,
evidentemente, consiste en prestar
ayuda a un cojo, a un enfermo o a
una persona anciana para andar de
un lugar a otro. Su concepcion
original es exclusivamente eésta. Y,
no obstante, si el individuo que
utiliza el baston se ve agredido, no
vacila en esgrimirlo como un arma
para defenderse de su atacante. Del
mismo modo, aungue, como hemos
dicho, la funcién original de las artes
marciales en Oriente sea la de lograr
el perfeccionamiento del cuerpo con
el fin de que éste se identifique ple-
namente con el alma, ello no impide,
en modo alguno, que el practicante
de dichas artes marciales las emplee
en su defensa si se ve agredido. Asi,
los antiguos monjes mendicantes de
la India, obligados a recorrer
grandes distancias por parajes
inhdspitos y hostiles en su peregri-
naje, se veian muchas veces en el
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trance de tener que defenderse de
las fieras salvajes, de los bandidos y
salteadores de caminos e incluso de
aldeanos fanatizados por creencias
opuestas y rivales, valiéndose para
ello de sus excelentes conocimientos
del arte marcial. También, como es
sabido, los monjes del Monasterio de
Shaolin utilizaron las técnicas de
combate que les transmitio el
Patriarca Bodhidharma para poner
en fuga a sus agresores.

Ciertamente que el ejercicio del arte
marcial en Oriente no tiene una
unica finalidad religiosa, por lo
menos en nuestros dias. Existen
otras motivaciones cuya considera-
cion escapa a los limites del presente
articulo. Pero es conveniente dejar
bien sentado aqui que el origen de
las antiguas artes marciales indias y
chinas posee un caracter indiscutible
religioso y exento de cualquier inten-
cién agresiva.

Hermenegildo Camps Meseguer
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HISTORIA DEL KENDO S oRl] a '£ de fuego fueron cons-
tr L este mismo polvo de
Cuando miramos atrds en Iaﬁ:&ﬁu | lidad y el mismo
del Kendo, existen EiErtﬂslﬂ-HME* J lo de forjado_que el que se
fundamentales que no dgbem A para construir espadas. Como
pasar por alto. 3| sistema de combate
i-:-'-" £ andes arma 'fn s pesadas que
El primero de esos puntns fi 2valecido hasta el momento,
advenimiento de la espada japo ambié dramaticamente a un estilo
La espada japonesa surgié a mitades  ligero de cue A cuel po. Las expe-
del siglo XI (en |a mitad de era encias de | 3 reales dieron lugar
Heian 794-1185) y po n -.-_ al desar ado y a la espe-
levemente arqueada con los can ela fur_la de espadas asi
levantados (llamados Shinogi) (1).  como_ el estable nto de mas
modelo original ﬂ:ie, presumible 7',! : 1 isgrima mas
mente, empufiado por una tribu del nadas 3 evoluc ha llegado
norte de Japbn, es e "T'!'.'.ﬂi"rﬁ:f; . asente a través de varias
batallas de caballeriz rante el escuelas, tales > el Shinkage-
siglo IX. Desde entonces :
espada fue usada pi “ os sam
la tecnologia pare 4
avanzo r
‘reinado te

decir qu al
manejo usan
dieron lugar

wo !'-.-...'

sur.:edl-:i en la

Muromachi

experimentd |3

unos cien afios. DL

se establecieron muc

primera vez armas de fuegu a
de Tanegashima (situada en e
zona mas meridional de Japdén;
espada japonesa se fabricabz
entonces usando el |
forjado Tatarafuki, con
hierro de gran calidad e
lecho del rio. Asi, no pa:
tiempo hasta que ingente




clasicos y en una influencia para los
practicantes de Kendo actuales.

Lo que estas publicaciones trataron
de hacerle entender al Samurai era
como vivir mas alla de la muerte.
Estas ensefianzas se utilizaban para
la vida diaria. El Samurai estudiaba
estos libros y ensefianzas dia a dia,
vivia una vida austera, cultivaban
sus mentes y se entregaban al sacri-
ficio de su vida al refinamiento del
Bujutsu, aprendian la diferencia
entre el Bien y el Mal, y que, en
momentos de emergencia debian
estar preparados para sacrificar sus
vidas por el Han (clan) y su Sefior
Feudal. En términos actuales, traba-
jaban como funcionarios y soldados.
El espiritu del Bushido que evolu-
ciond en este periodo, se desarrollé
durante los pacificos 246 afios de
periodo Tokugawa. Incluso tras des-
truirse el sistema feudal, este
espiritu del Bushido permanece vivo
en las mentes de los Japoneses.

Por otro lado, mientras continuaban
los tiempos pacificos y el Kenjutsu
desarrollaba nuevas vy graciles
técnicas de la espada creadas a
partir de técnicas reales de combate,
Naganuma Shirozaesmon Kunisatou
de la Escuela Jiki Shinkage, desarro-
Ilé una nueva base de las técnicas de
la espada.

Durante la Era Shotoku (1711-
1715), Naganuma elabord el equipa-
miento de proteccién de Kendo vy
establecid un método de entrena-
miento mediante el uso del shinai.
Este es el origen directo de la disci-
plina kendoka actual. A partir de
entonces, en la era Horeki (1751-
1764), Nkanishi chuzo kotake de la
escuela Itto comenzd a usar un
nuevo meétodo de entrenamiento
usando un Men ( casco) de metal y




las protecciones de bambo, lo cual se
impuso entre varias escuelas en un
corto periodo de tiempo. En la era
Kaisen (1789-1801), una competi-
cidn entre escuelas se hizo bastante
famosa y los Samurai viajaban mas
alla de los limites de sus provincias
en busca de adversarios mas fuertes
gue |les permitieran mejorar su
técnica.

Sobre la segunda mitad de la era Edo
(principios del siglo XIX), se prodije-
ron nuevos tipos de equipamiento
como el Yotsuwari Shinai (espadas
de bambd unidas por cuatro laminas
de bambu). Este nuevo shinai era
mas eldstico y duradero que el
Futuro shinai que fue destituido por

.
e

el nuevo. También el Do (armadura
para el cuerpo) que se reforzaba con
cuero y se cubria con laca. Durante
este tiempo, tres Dojos adquirieron
gran popularidad y se les llegd a
conocer por "Los tres grandes dojos
de Edo". Estos eran Genbukan
dirigido por Chiba Shusaku; Ren-
peikan dirigido por Saito Yakuro y
Shigakkan dirigido por Momio
shunzo. Chiba intentd sistematizar
las técnicas de la espada de bambu
estableciendo el llamado “Sesenta y
ocho Tecnicas del Kenjutsu” que
fueron clasificadas de acuerdo a un
sistema de puntos por golpes.
Técnicas como la Oikomi men o la
Suriage men y otras que fueron bau-
tizadas por Chiba adn estan en
vigor.

Pelayo ZANSHIN MADRID
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KENDO Y CORAZON
por KURASAWA

Koji Tawigawa, el maestro japonés
de mas renombre en el juego de
Shogi - una especie de ajedrez
autdctono de Japdn, dice "El shogi es
una batalla entre dos indi

uno no se ha perfeccio

persona, nunca sera

ganar."” :

Cuando traspongo ese pe’ﬁ’rsamientn
de Koji a la esencia del desarrollo de
la personalidad en mi kendo, y miro
hacia atrds al momento en que yo
tenia 30 afios y llego a la edad que
l:engu ahora -mas de B0- siento que

aun no he r:ﬂnsegu -:J sE nivel de
realizacion.

Desde fuera, el FkEndn

visto como una sh’:-n
combate en donde unn ene qu
entrenar duro para cnnsegql‘r venﬁer
al oponente. Sin embarg

también debe entrenar 5

interior para conseguir llegar a _
un corazén puro. La palabra "kokoro™
la podemos traducir como espirltu- .
o0 "personalidad". Para |2 '
inexperta o no entrenada ',

a la cabeza o las estoc:

garganta pueden parece

forma de violencia. A ;.«' es facil
para nuestras emociones sacar lo
mejor de nosotros, pero también
desarrollar intenciones violentas.
Esto dltimo es una vergiienza para
nosotros y evitarlo es _fundamental
para conseguir un corazén puro y
directo. f;..i.f it




Al hacer kendo debemos tener en
cuenta que necesitamos de la ayuda
de un oponente. Solamente cuando
tenemos un oponente S50mos
capaces de disfrutar y mejorar
nuestro kendo. Es pues necesario
que cuidemos a nuestro oponente y
que apreciemos la ayuda que esa
persona significa en nuestro entre-
namiento. Este trato hacia el
oponente se deberia traducir en un
respeto mutuo.

En el pasado grandes personas han
dicho que si, al hacer kendo, uno
simplemente golpea a otro con senti-
mientos de agresividad vy de
venganza desde principio a fin, no se
trata de kendo, sino de una reyerta
callejera y de un acto superficial de
barbarie. El camino del kendo no es
simplemente mejorar |la capacidad
de uno para golpear. 5i se va en esta
linea, atributos humanos basicos
tales como el cuidado hacia los
demas, el aprecio y el respeto no se
desarrollaran en nosotros. Nuestro
corazoén al hacer kendo deberia dedi-
carse por igual a procurar el desarro-
llo de las cualidades del oponente y a
mejorar uno mismo.

Asi pues, no hace falta decir que
debemos poner un cuidado exquisito
al entrenar con nifios, principiantes y
personas de nivel mas bajo. Simple-
mente fijarnos y preocuparnos por
golpear, ganar, no perder, o buscar la
gloria y la victoria, no nos ayudara a
preoccuparnos por el oponente y a
conseguir su bienestar. La actitud de
esperar que nuestro oponente se
desarrolle al maximo es una funcidn
de nuestro corazdn. Debemos elevar
nuestro concepto de cuidado y pre-
ocupacién por el oponente. Es equi-
vocado el pensar que tenemos gue
vencer a toda costa y que nuestros
esfuerzos no han fructificado si no

En el entrenamiento de kendo los
resultados son importantes, sin
embargo, |la verdadera importancia y
el verdadero valor del kendo reside
en el camino que emprendemos para
CCII'ISEQI.Iir una forma pura de kendo.
Si uno hace kendo con un corazén
manchado, uno también acabara
manchado. Si somos nobles de

corazon, la bondad de nuestra per-
sonalidad mejorara con el tiempo.

Para terminar, me gustaria decir que
espero que todos emprendais el
trabajo de entrenar vuestro corazon,
es0o mejorara vuestra practica como
kendokas.

A finales del siglo XVII un gran espa-
dachin llamado Shimada Toranosuke
dijo: "La espada es el corazdon. Si
deseas aprender la técnica de la
espada, primero de todo tienes que
purificar tu corazén.

KURASAWA Sensei 9° Dan HANSHI
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EL CAMINGO DEL SAMUI‘QAI

i/

El Bushido, que literalmente significa "El
Camino del Guerrero®, se desarrolls en
Japén entre las eras Heian y Tokugawa
(8.1X-XI1). El Bushido era el cédigo, la
ley, que regia las vidas de los samurais,
una clase de guerreros similares militar-
mente a los caballeros medievales
europeos, pero radicalmente distintos a
ellos en sus vidas cotidianas, fuera de |la
guerra. Los samurais seguian un cere-
monial especifico cada dia de su vida,
asi como en la guerra.

torno @l siglo X d. ¢, estos tres pensa-
mientos tan dispares y a la vez tan pare-

% gidos entre si harlan algo sin

Los factores que hicieron el Bushido son

pocos y sencillos. Asi de ‘simple,

Bushido creo un modo de vida para
mantener unida a una nacion a traves de
sus tiempos mas problematicos, a traves

de guerras civiles, desesperacién e.incer-

tidumbre. Nacido a la vez de la filosofia,
la religién y las artes marciales orienta-
les, el Bushido encuentra sus principales
fuentes en las tres escuelas de pensa-
mientoe oriental mas influyentes del
Japén feudal: el Budismo Zen, el Confu-
cionismo y el Sintoismo, tres corrientes

filosofico-religiosas que, durante mucho
tiempo (y adn hoy en dia) dividira a la
poblacién japonesa en confucionistas,
budistas y sintoistas. Sin embargo, en

%
=
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precedentes en la historia de la filosofia
mundial: concordarian para dar lugar a
un cédigo ético-moral-militar Gnico, tanto
en su concepcién como en su mensaje,
pues este codigo pone el énfasis en la
lealtad, el auto-sacrificio, la justicia, el
sentido de la verglenza, la educacion, la
pureza de espiritu, la modestia, la
humildad, el espiritu marcial, el honor y
el amor.

Del Budismeo, el Bushido toma la relacién
con el peligro y la muerte. El samurai no
teme a la muerte ya que cree, tal como
ensefia el Budismo, que tras la muerte se
reegncarnaran y volveran a vivir otra vida
en la tierra. Los samurdis son guerreros
desde el instante en que se transforman
@n_samurais hasta el momento de su
muerte, éllos no tienen miedo al peligro.
Ademas a través del Zen, una escuela
del budismo, uno puede alcanzar el defi-
nitivo ' "absolute®. La meditacién Zen
ensefia como concentrarse y alcanzar un
nivel de pensamiento que no puede ser
explicado con palabras. El Zen ensefia
‘como gonocerse a si mismo y no limi-
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tarte. El samurai_utiliza esto como una
herramienta para dese razarse del
miedo, la inseguridad y finalmente los
errores. Estas debilidades spedrian
matarle.

El Sintoilsmo, otra dectrina japonesa, da
al Bushido su lealtad y patr o. El
Sintolsmo incluye la veneracion a los

ancestros, lo cual il'inu a la Familia
imperial la fuentede la nacion. Esto da al
Emperador una reverencia casi divina. El
es la representacion del Cielo en la
Tierra. Con semejante |ealtad, el samurai
se compromete con el Emperador y a su
Daimyo o sefior feudal, samurai de

mayor rango. El Sintoismo también pro-
porciona la columna vertebral del patrio-
tismo y el respeto hacia su propio pals,
Japén. Ellos creen que. la Tierra no esta
para satisfacer sus necesida

mundanas, es |la residencia sagrada de
los dioses, los espiritus de sus anteceso-
res... Bajo este convencimiento La Tierra
es asl respetada, cuidada, protegida, ali-
mentada y amada por el hecho de estar
haciendo uso de una maravilla que no les

pertenece. - miento- calmado y una compostura

El Confucionismo proporciona sus creen-
cias en las relaciones con el mundo
humano, su entorno y su familia. El Con-
fucionismo da importancia a las 5 rela-
clones morales entre maestro y sienvo,

padre e hijo, marido y esposa, hermanos
mayor y menor, y amigo y amigo. Son
estas relaciones con los demés lo que
persigue el samurai. Sin embargo el

samurai no esta de acuerdo con muchos
de los escritos de Confucio. El samurai
cree que el hombre no debe sentarse y
pasarse todo el dia leyendo libros, ni
deberla estar escribiendo poesias todo el
dia: un intelectual especialista era consi-
derado como una méquina. En vez de
eso el Bushido cree que el hombre y el
universo fueron hechos para ser seme-

jantes tanto en espliritu como en actitud.

reflexivo. Junto con esas virtudes, el

Bushide también sigue con sumo
respeto la justicia, benevolencia, amor,
sinceridad, honestidad, y auto-control.
La justicia es uno de los principales
factores en el cddige del samurai

caminos forcidos y acciones injustas son
consideradas denigrantes e inhumanas.
El amor ¥y benevolencia eran virtudes

supremas y actos dignos de un principe,
no habia mayoer gleria para un samurai
que |a de poder ayudar a los demas. La
sinceridad y |la honestidad eran tan valo-
radas como sus vidas. Bushi no ichi-gon
o "La palabra de un samurai® trasciende
a un mero pacto de confianza y completa
fe. Cuando un samurai daba su palabra
era_su propia,vida lo que ponia como
garantia, razén por |a cual ningln pacto,

| tarea o mision de un samurai fue jamaés
" recogida por escrito. El samurai también

necesitaba un completo auto-control y
estoicismo para ser totalmente honroso.
Mo debian mostrar en piblico signos de
dolor o alegria. Soporta todo interior-

. mente, ya gue tiene prohibido gemir ni

llorar. Siempre mostraba un comporta-

- me gue hacian que ninguna pasién
de ningdn tipo deberia interponerse. Esta
educacién tan dura era necesaria para
llegar a ser un verdadero y completo
guerrero, y los samurais lo aceptaban.

En Japon la clase guerrera era conocida
como samurais, también llamada bushi.
Formaron una clase durante los siglos |X
y Xll. Emergieron de las provincias de
Japon para transformarse en la clase

gobernante, hasta su declive y total abo-
licibn en 18¥8, durante la era Meiji. Los
samurais eran luchadores expertos en
las artes marciales. Tenian notable habi-
lidad con el arco y la espada y también
eran grandes jinetes. Pero lo que de
P fascinaba al pueblo llano japonés
era su modo de vida, la lealtad total del
samurai a su Emperador y a su Daimyo.

Un samurai es pues un hombre de accion é@a japoneses sabian que los samurais
: » ".-‘
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eran honestos y de total confianza, vivian
vidas frugales sin intereses en la riqueza
y cosas materiales, pero con gran interés
en el orgulle y honor. Eran hombres de
valor verdadero, los samurais no temian
a la muerte y por eso entablaban batalla
sin importar cuales fueran las dificulta-
des. Morir en la guerra reportaria honor a
su familia y a su sefior.

Los samurais preferian luchar solos y

cuerpo a cuerpo, sblo utilizaban el arco
cuando la batalla era masiva y nunca lo
hacian de buen grado, pues considera-

ban las armas a distancia innobles de un
guerrero. Esta especial filosofia de
combate hacla que la gente viera a los
samurais como |la antitesis de |los ninjas.
El ninja o shinobi era otra clase de
guerrero japonés. La clase shinobi era la
encargada del espionaje y de cometer

asesinatos sin ser vistos. Esta metodolo-
gla de lucha era muy mal vista y por eso
los guerreros el nombre de su familia,
rango y hazafias. Entonces buscaria un

oponente de similar rango y batallarian.
Un cireunstancia propia de los samurais
que a los occidentales nos suele horrori-
zar es el hecho de que, cuando un
samurai acaba con su oponente en

buena lid, le decapita para asi tras la
batalla retornar con las cabezas de los
oponentes vencidos que acreditar asi su
victoria. Las cabezas de los generales y
aquellos con alto rango que el samurai
habla wvencido eran transportadas de
vuelta a la capital y mostradas en las
celebraciones y similares para gloria del
guerrero vencedor.

Pero sin duda, lo que mas nos impre-
siona a los occidentales de esta clase
guerrera era la disposicion que tenian
para meorir, hasta el punto de que la
Unica salida para un samurai derrotado
en combate y adn con vida, era el
suicidio ritual: el seppuku.

Seppuku, que significa “desentrafia-
mienta”, es un ritual sagrado por el cual
una persona entrega su vida a cambio de
recuperar el honor perdido en vida. Este
ritual consta de dos fases, la primera es
el corte en si, un corte profundo en el
vientre, de izquierda a derecha y con un
ligero descenso de la trayectoria, provo-
cado con una de las armas de la persona
que desea restaurar su honor y efec-




tuado siempre por sl misma. La muerte
se produce por la pérdida de sangre. El
objetivo es que la persona gue efectla el
seppuku no solo muera, sino que sus
entrafias queden expuestas, de ahi el
nombre. La segunda fase es |la decapita-
cidn del cuerpo ya inerte, y debe hacerlo
una persona querida de la persona que
decide hacerse el seppuku. En el caso de
los samurais, el que efectuaba la decapi-
tacién era otro samurai amigo suyo. Esta
forma de suicido también se realizaba
cuando un samurai iba a ser capturado e
interrogado por el enemigo, adn cuando
no hubiera sido derrotado en combate.
Los samurais también recurrian al
seppuku para dar ejemplo a sus seme-
jantes (en particular a sus superiores),
pues si un samurai recibla una orden de
su Daimye con la gue no estaba de
acuerdo, el samurai no podlia negarse a
cumplirla, excepto claro si recurria al
seppuku para advertir con su muerte al
Daimyo de lo errébneoc de su conducta:
debe ser duro para un general de campo
ver como tus hombres prefieren morir a
cumplir tus érdenes. No es de extrafiar, y
es que un samurai preferiria matarse a si
mismo antes que traer deshonor y des-
gracia al nombre de su familia y a su
Sefior. Esto era considerado un acto de
verdadero honor.

¥ asl, con este codigo de conducta tan
duro y a la vez tan coherente, los
samurais alcanzaron su méximo esplen-
dor durante los afios 1400 y 1500 d. c. En
torno al 1600 los distintos feudos del
Japon se unieron por fin, ¥ con ello la paz
llegé al pals del Sol Naciente, las
batallas habian cesado por fin. Entonces,
avanzado el final de la era Tokugawa,
entre el 1700 y 1800 d. ¢, Japdn comenzd
a abrirse al resto del mundo y se
encamind hacia una vida mas moderni-
zada, mas "occidental®, un mundo donde
los samurais (convertidos ahora en poco
mas que justicieros némadas) ya no
tenian cabida.




El Cédigo de Bushido. Los siete prin-
cipios.

Estos son los siete principios que rigen el
codige de Bushido, la gula moral de la
mayoria de samurais de Rokugan. Sed
fieles a &l y wvuestro honor crecera.
Rompedlo, y vuestro nombre sera denos-
tado por las generaciones venideras.

1. Gl {(Honradez/Justicia)

Sé honrado en tus tratos con todo el
mundo. Cree en la justicia, pero no en la
que emana de |los demas, sino en la tuya
propia. Para un auténtico samurai no
existen las tonalidades de gris en lo que
se refiere a honradez y justicia. Sdlo

existe lo correcto y lo incorrecto.

2. YU (Valer heroico)

Alzate sobre las masas de gente que
temen actuar. Ocultarse como una
tortuga en su caparazén no es vivir. Un
samurai debe tener valor heroico. Es
absolutamente arriesgado, es peligroso,
pero sin duda también es vivir la vida de
forma plena, completa, maravillosa. El
coraje heroico no es ciego. Es inteligente
y fuerte. Reemplaza el miedo por el
respeto y la precaucidn.

3. JIN {Compasibn)
Mediante un entrenamiento intenso el

samurai se convierte en rapido y fuerte.
Mo es como el resto de los hombres, ya
que desarrolla un poder tan grande que
debe ser usado solo para el bien de
todos. El samurai debe tener compasion.
El samurai debe ayudar a sus hermanos
en cualquier oportunidad. Si la oportuni-
dad no surge, se sale de su camino para
encontrarla.

4. REI (Cortesia)

Ser un guerrero no justifica la crueldad.
Los samurais no tienen motivos para ser
crueles, no necesitan demostrar su
fuerza a nadie salvo a si mismos. Un
samurai debe ser cortés siempre, espe-
cialmente hacia sus enemigos. Sin esta

muestra directa de respeto hacia sus
oponentes, el samurai no es mejor que
los animales. Un samurai es temido por
su fiereza en la batalla, pero es respe-
tado por su manera de tratar a los
demas. La auténtica fuerza interior del
samurai se vuelve evidente en tiempos
de apuros.

5. MEYO (Honor)

El auténtico samurai solo tiene un juez
de su propio honor, él mismo. Las deci-
siones que toma y como las lleva a cabo
son un reflejo de quién es en realidad.
Nadie puede ocultarse de sl mismo, y los
samurais no son una excepcion.




6. MAKOTO (Sinceridad absoluta)
Cuando un samurai dice que hara algo,
e@s como si ya estuviera hecho. Nada en
este mundo lo detendra en la realizacién
de lo que ha dicho que hara. No ha de dar
su palabra. No ha de prometer. El simple
hecho de hablar ha puesto en movi-
miento el acto de hacer. "Hablar" y
“hacer” son, para un samurai, la misma
accion.

7. CHUGO (Deber y Lealtad)

Para el samurai, haber hecho o dicho
“algo”, significa que ese "algo”® le perte-
nece. Es responsable de ello y de todas
las consecuencias que le sigan. Un
samural es intensamente leal a aquellos
bajo su cuidado. Para aquellos de los
que es responsable, permanece fiera-
mente fiel. Las palabras de un samurai
son como sus huellas: puedes seguirlas
donde quiera que é&| vaya, por ello el
samurai debe tener cuidado con el

camino que sigue.

El Credo del Samurai

No tengo parientes, yo hago que la Tierra
y el Cielo lo sean.

Mo tengo hogar, yo hago que mi cuerpo
lo sea.

No tengo poder divino, yo hago de la
honestidad mi poder.

No tengo medios, yo hago mis medios de
la docilidad.

Mo tengo poder méagico, yo hago de mi
personalidad mi magia.

Mo tengo cuerpo, yo hago del estoicismo
mi cuerpo.

Mo tengo ojos, yo hago del relampago
mis ojos.

Mo tengo oidos, yo hago de mi sensibili-
dad mis oldos.

Mo tenge extremidades, yo hago de la
rapidez mis extremidades.

Mo tengoe leyes, yo hago de mi auto-
defensa mis leyes.

Mo tengo estrategia, yo hago de lo
correcto para matar y de lo correcto para
restituir la vida mi estrategia.

Mo tengo ideas, yo hagoe de tomar la
oportunidad de antemano mis ideas.

No tengo milagros, yo hago de las leyes
correctas mis milagros.

Mo tengo principios, yo hago de la adap-
tabilidad a todas las circunstancias mis
principios.

Mo tengo tacticas, yo hago del vaclo y la
plenitud mis tacticas.

Mo tengo talento, yo hago que mi astucia
sea mi talento.

Mo tengo amigos, yo hago de mi mente
mi amiga.

Mo tengo enemigos,
descuido mi enemigo.
Mo tengo armadura, yo hago de la bene-
volencia mi armadura.

Mo tengo castille, yo hago de mi mente
inamovible mi castillo.

Mo tengo espada, yo hago de mi alma mi
espada.

yo hago del
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Intentar perfeccionar el caracter.

Ser correcto, leal y puntual.

Tratar de'superarse.

Respetar a los demas.

Abstenerse de procederes violentos. '
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El Wing Chun en contraste con otros
estilos tiene una corta pero colorida
historia. Fue fundado hace unos trescien-
tos afios atras durante el periodo de la
Dinastia Ching por una Monje Budista
llamada Ng Mui. Ng Mui era una de los
Cinco grandes Maestros del Templo Shao
Lin (Siu Lam) de las montafias de Shung
en Honan. Los otros cuatro maestros
eran: Jee Seen, Bak Mei, Fung Do Duck y
Miao Hin.

Jea Seen, fue el profesor de Hung Hai
Gwoon y fundador del estilo de Hung.
Asimismo llegd a ser el fundador de otro
estilo llamado "siempre verde". De hecho
la mayoria de los estilos practicados en
el Sur hoy dia tienen relacién o influencia
directa de Jee Seen. Aparte fue el intro-
ductor de las téecnicas de palo largo del
Templo Siu Lam en el estile Wing Chun.

Bak Mei, fundd un estilo denominado
“Estilo de la Ceja blanca". Vino de las
montafias de Aw Mei Sze Chuan.

Fung Do Duck, fue un Taoista y un
experto en sistemas internos. Vino de las
montafias Mo Dong del Norte.

Miao Hin, famoso por su estilo de
combate Budista originario de las
montafias de Bai Pai de Kweng SI.

El emperador Ching mandé destruir los

Templos debido al miedo que tenia a que
los artistas marciales se pusieran en

contra de sus reglas. Sus esfuerzos por
arrasar el Templo forzé a los que en &l
habitaban a salir corriendo para conser-
var su vida. Asl pues, Ng Mui cruzo tres
estados y finalmente se asentd cerca de
la frontera entre Yunan y Kwei Chow.
Aungue ella se sentia bastante dolorida

con lo que el Emperador habla hecho en
su contra, por su parte, de su boca nunca
salid una mala palabra en contra del
Emperador. Se asenté en un lugar

llamade Bak Hok Gwoon de la montafia
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de Chai. Ha encontrado tranquilidad y
paz de mente.

Como parte de su rutina que llegd a con-
vertirse en un habito, Ng Mui paseaba
todos los dias alrededor de la montafia
Chai Ha. Normalmente hacia esto
después de que terminara su periodo de
meditacién y su practica de Gung Fu.

Un dia mientras disfrutaba de su paseo
por la naturaleza, observo una pelea

entre una serpiente v una grulla. Ng Mui
se acercd silenciosamente y se puso a
un lado. Alli fue inspirada por la escena
de combate entre |la serpiente y la grulla.
Con una mente clara llegd a comprender
la calma, suavidad y sentido del equili-
brio de la grulla. Temandeo de los movi-
mientos de la serpiente sU
direccionalidad y teoria del ataque recto.

Aungue habla obtenido grandes benefi-
cios y entendimiento de esa lucha ella
pensd que era indtil intentar pelear como
animales, pues somos personas.
Entonces aplicd estos conceptos vy
teorias al cuerpo humano. Buscd en los
puntos fuertes y apartd aquellos fallos
que pudiera haber descubierto. Combiné
su antiguo estilo de Gung Fu con las
nuevas teorias, y organizé los nuevos
conceptos en tres formas, una forma de
108 movimientos con un mufieco de
madera y otra de cuchillos dobles.

Posteriormente encontraria a una mujer
llamada Yim Wing Chun, nombre que

significa "Alabanza del Bello Tiempo de
Primavera". Ng Mui se enterd que esa
chica estaba siendo molestada y que iba
a verse obligada a casarse con el jefe de
una banda. La monja rescatd a Yim
Wing Chun de aqguella situacién y en
correspondencia la chica llegd a ser su
primer discipulo en este sistema. Ng Mui
enseno a la chica su nuevo sistema, que
adin no tenia nombre, de Gung Fu. Pos-
teriormente llegaria a ser conocido como
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Wing Chun, pues de alguna forma Yim
Wing Chun fue la primera en aprenderlo.

Un tiempo mas tarde Yim Wing Chun se
cast con un mercante llamado Leung
Bok Chau. A su vez Leung Bok Chau
ensefio el arte a un amigo llamado Leung
Lan Gwal. Por estos dlas un barco
llamade "El rojo" viajaba de puerto en
puerto. Y era la residencia de un grupo
de opera que viajaba constantemente.
Leung Lan Gwai que era muy rico, tenia
muchos amigos en agquella "troupe” del
"Barco rojo”. Entre ellos estaba Wong
Wah Bo quien era su mejor amigo. Leung
Lan Gwai ensefi® el Arte a su amigo
Wong Wah Bo. Arte que &l habla apren-
dide del marido de Yim Wing Chun,
Leung Bok Chau.

Por otro lade, uno de los cinco grandes
Maestros, Jee Seen, ocupaba una plaza
en la cocina del "Barco Roje”. Dentro de
esta "troupe”, habla un marinero llamado
Leung Yee Tai que tuvo la suerte de
intimar con el cocinero. Jee Seen
después de un periodo de observacion
decidid ensefiar las técnicas del palo
largo del Monasterio de Siu Lam,
también conocidas por Look Dim Boon
Gwun.

En los dias antiguos, era comuin que dos
expertos practicantes de Gung Fu, para
progresar dentro del Arte, decidieran
intercambiar su conocimiento y sus
técnicas. Este fue el caso de Leung Yee
Tai y de Wong Wah Bo. A través de su
intercambio, las técnicas de palo largo
de Siu Lam llegaron a introducirse como
parte del sistema Wing Chun. Wong Wah
Bo ensefié e intercambid su conoci-
miento de Wing Chun con un miembro de
la "troupe” del barco, el ya mencionado
Leung Yee Tai, quien era muy diestro en
el manejo de las técnicas de palo largo
ensefiadas por Jee Seen.

Mientras tanto el "Barco Rojo" segula
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viajando por su ruta. Finalmente el barco
con la "troupe” llegd y anclé en la provin-
cia de Fat Shan, Canton. Fue alli donde
Leung Yee Tai se puso enfermo y fue pre-
sentado al doctor Leung Jan quien
contaba con una gran reputacién como
medico. Al mismo tiempo el Doctor
Leung Jan era un entusiasta de las artes
del Gung Fu. Pronto llegaron a ser
amigos ¥ Leung Yee Tal ensefid a Leung
Jan todo el sistema entero de Wing
Chun, incluyendo su especialidad, la
técnica del palo largo. Una vez Leung
Jan habla dominado las técnicas y
teorias del sistema desafiaba a muchos
maestros y algunos de ellos iban a
buscarle para pelear. Esto fue mucho
tiempo antes de que el nombre de Wing
Chun y Leung Jan se extendiera y se
hiciera famoso. Inclusce hoy dia en
algunos sitios al Wing Chun se le conoce
como el "Pufio de Fat Shan”.

Posteriormente Leung Jan decidié
ensefiar solamente a gente muy diestra y
muy seleccionada. Entre esta gente
estaban sus dos hijos Leung Bik y Leung
Chun, un buen amigo llamado Fung

Wah, otro llamadoe Chu Yuk Gwal y un
conocido que tenia un negocio de cambio
de moneda llamado Chan Wah Shun,

también conocide per Jow Chin Wah.

Entre toda esta gente el que mas dedica-
cién y ansias ponia era Chan Wah Shun.
Cuando el Doctor Leung Jan muris, fue
Chan Wah Shun quien tuvo la responsa-

responsabilidad de llevar el Arte que
habia aprendido. El era el heredero del
Wing Chun.

A Chan Wah Shun le llegd un joven
desecso de aprender el Arte del Wing
Chun, su nombre era Yip Man. Yip Man
tenia tan sdlo nueve afios cuando

comenzd a estudiar bajo la gula de Chan
Wah Shun. Después de cuatro afios

Chan murid. Yip Man continué estu-

diande con sus superiores, especial-
mente con uno llamado Ng Jung So
quien le habia ayudado mucho a com-
prender lo que sabia de este arte.

A los 16 afios Yip Man dejé Fat Shan
para marchar a Hong Kong donde
deberia estudiar inglés y materias rela-
cionadas con los negocios. Se apuntd al
Sanit Etevens College, en donde, a
pesar de ser solo un adolescente, probo
que era el mejor peleador del Colegio.
Esto ocurrié en un periodo histérico en
donde los Britanicos presionaban en
exceso a su colonia, por lo que las ten-
siones entre jovenes ingleses y los
chinos eran a veces mas que peligrosas.

Por el mismo tiempo, cuando Yip Man
estuvo en Hong Kong, el hijo mayor de
Leung Jan, Leung Bik estaba realizando
una serie de negocios en aguella ciudad.

Leung Bik posteriormente se enterd de
que habia un joven muy diestro en la
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lucha, a través de un familiar suyo.
Leung Bik pidié por medio de su familiar
un encuentro con Yip Man. Cuando se
encontraron. Leung Bik acusd a Yip Man
de ser "un busca problemas”, especial-
mente cuando estaba fuera de la casa.
Leung Bik decidié probar a Yip Man y le
dijo que su Gung Fu estaba todavia lejos
de ser bueno. Naturalmente el joven Yip
Man, que era fisicamente excitable, se
enfadd por esta afirmacién. Desafié a
Leung Bik y éste aceptd. Por tres veces
consecutivas Yip Man cayo al suelo cada
vez que intentaba tocar a Leung Bik.
Habia encontrado la primera y dnica
derrota de su vida. Yip Man se dio cuenta
entonces de que tenla mucho que
aprender adn. Aparte de esto, Yip Man
tuve |la oportunidad de estudiar bajo la
gula de muchos buenos maestros de
Wing Chun. Con la ayuda de Leung Bik,
Yip Man se encargd de extender el Wing
Chun al tiempo que estaba mas cerca de
la perfeccién del Arte. Cuando estallé la
2® Guerra Mundial ambos regresaron a
Fat Shan, aunque Yip Man hizo muy poco
en la provincia mencionada. Algunos de
sus Si Hing estaban ensefiando el Arte
para vivir y otros lo haclan por respeto y
lealtad. Yip Man no tuvo necesidad de
hacerlo por dinero pues su familia era
rica.

Por un espacio de tiempo trabajo como
detective en Jefe para la Estacion de
Policla de Fat Shan y llegd a ser muy
conocide por la habilidad que tenia al
apresar a delincuentes y personas fuera
de la ley.

Yip Man wvolvié a Hong Kong en el
invierno de 1948, Aungue no era excesi-
vamente joven, Yip Man comenzo una

nueva vida intentando extender el Wing

Chun en Hong Kong. Por primera vez e
Arte era ensefiado plblicamente fuera de
China. Recordemos que Hong Kong era
inglesa. En el corto tiempo de treinta
afios, el Wing Chun llegd a ser el sistema

AL 44 Bix

Yip Man (1891-1972)

con mas influencia no sbélo en Hong
Kong sino en todo el Mundo. Sin la dedi-
caciébn de Yip Man, el Wing Chun con
todo su valor como método de combate
y Arte Marcial, podria haber permane-
cido detras de la "cortina de Bambd" o
haberse perdido. Yip Man tuvo bastantes
alumnos como William Cheung, Wong
Shun Leung, Hawkins Cheung, Bruce
Lee, etc.

El gran "hombre del Wing Chun", Yip
Man, murid el 1 de diciembre de 1872 a
la edad de 81 afios.

José M® Fraguas
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Ser estricto con uno mismo

tolerante con los demds

=

(Minghui.net}—Fan Chunren (1027-1101) fue el segundo hijo de Fan Zhongya, un
notable literato en la historia china y una importante figura en el ambito politico en la
Dinastia Sung (960-1279). El le ensefié a sus hijos a vivir de acuerdo a altos estanda-
res morales. ¥

“La persona mas confundida y ofuscada puede tener la cabeza bien clara y despierta
cuando examina las faltas de otros, una persona muy inteligente se puede volver.
bastante tonta cuando excusa sus propios errores. Por lo tanto si uno pudiera repren-
derse a uno mismo de la manera que uno reprende a otros y excusar a otros de la
manera que uno se perdona a si mismo, muy facilmente podria volverse sabio” dijo
Fan.

Algunos le pedian a Fan que los guiara en como conducirse a si mismos y como rela-
cionarse con otros de buena manera. El dijo: “Sélo la frugalidad puede albergar una
sensacion de honor y vergilenza, y sélo el perdon puede traer benevolencia y virtud”.

Fan practico la cultivacién personal. Cada dia después de trabajar en la oficina del
gobierno, se cambiaba de ropa y se vestia con algo barato. El nunca fue fastidioso con
la comida y mantuvo esta forma de ser sin importar el rango que mantuviera en su vida.

En las relaciones personales la gente de |la antigua China educaba a sus hijos a ser
estrictos consigo mismos y a perdonar a los demas. Por lo tanto Fan aconsejaba a sus
hijos y estudiantes a que la clave para altos niveles de moralidad era "criticarse a uno
mismo de |la manera que se encuentran defectos en otros y perdonar a otros como nos
disculpamos a nosotros mismos”.

En la practica esto no es facil. La gente tiende a ver el mundo de una forma insatisfac-
toria y corrupta y se siente triste y e incomoda. Molesta y enojada empieza a culpar y

a censurar a los demas.
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Normalmente comentamos grandes prin-
cipios para cubrir nuestros propios pro-
blemas. Cuando vemos las faltas en
otros nos sentimos bien cerca de
nosotros mismos. Esta no es manera de
cultivar la moral y la propia conducta.

= W
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El primer paso en cultivar la virtud es
empezar ha identificar nuestras propias
deficiencias. Una vez que se aprende un
principio es facil aplicarlo a otros pero es
muy dificil aplicarlo a nosotros mismos.

'}&Iu hablar de principios no funciona
;.hasta que lo ponemos en accion. Cuando

~ los conflictos o las dificultades aparecen,
debemos corregirmnos a nosotros mismos
‘en vez de criticar o culpar a otros.
MNuestro capital moral se acumularia si
constantemente nos examinaramos a
nosotros mismos y fuéramos tolerantes
de las fallas de otros. Al mismo tiempo
esto nos permitiria influenciar en otros de
forma positiva.

Los problemas que vemos en otros
deberian servir como alerta para que no
cometiéramos los mismos errores. Si
pudiéramos realmente perdonar a ofros
de la misma manera que Nos excusamos
a nosotros mismos, entonces la santidad
estaria al alcance.




Hace" miles 'dé anfos;-'los maestros
taoistas descubriaron los centros de Chi
{energia) del, cuérpo, mediante la obser-
vacion -interior. v Para " elloy habia que
apartar @l cuerpo, de los “estimulos
externas y meditar, para que, de esle
modo, s& activasen los sentidos internos.
Mediante procesos de relajacion mental y
fisica y utilizando sus sentidos interiores,
los maestros descubrieron gque algunas
partes del cuerpo tienen mas Chi que
otras. Sirven como puntos de acumula-
cion de nutrientes para unos organos y
glandulas concretos. Estos centrps
pueden recibir el Chi de fuentes extemas,

coma la fuerza electromagnética, la vibra- |
cién'de la tierra, la luz y la frecuencia o -

sonida de la luna, el sol y las estrellas. A
este alimento se afiade la Fuerza Unives-

sal, bajo la 'fn{rna de la luz roja y vialeta,

del amor incondicional.

Los maestros descubrieron que esips
centros se conectan para formarzZun
circuito al que llamaron Orbita Microcos-
mica. For entonces, no tenian el coneci-
miento que tenemos nosotros de Ta
electricidad y, apesar de todo, fueron
capaces de acceder al flujo de energia
electromagnética del cuerpo (CHI).

Los maestros aprendieron a utilizar la*/

mente y el ojo interior para guiar el"Chi
‘por este circuito. Lo utilizaban ' para
curarse ellos mismos estableciendo:asi la

basa de un trabajo espiritual. Segun iban
desarrollando sus sentidos internos para
distinguir y catalogar el Chi dependiendo
de sus diversas fuentes (el sol, la luna,
las estrellas, elc.), aprendieron a
absorber mas Chi de cada una de estas
fuentes para pasarlo a su cuerpo.

El circuito de la Orbita Microcdsmica esta
formado por dos canales principales, a
los que se llama Gobemadory Funcional.
El Canal Gobemador sube desde el
penneo, pasando por la espina dorsal,
hastala coronilla de la cabeza, para

terminar en el paladar de la boca. El

Canal Funcional va desde ‘el perineo
hasfa-lapunta de la lengua, pasando por
la parte delantera del cuerpo. Tocando el
paladafr con la punta de la lengua, se

 ‘conectan los'dos canales.

"“Ld Orbita Microcoésmica es como un gran
-~ deposito de,Chi que abastece de Chi
nutritive al- resto’del cluerpo, En primer
Jugar; llena los Canales Exiraordinarios o

Ancestrales [ {en}, tofal, son “pcho los

“Canales-Extragrdinarios, siendo los. das

primeros el . Gegbemador y el Fuhcional,
que. formam la . Orbita ‘Microcosmica,

‘Estos alimentan los atros seis). Desplués,
llena_ losdoce- Canales Ordinarios:® los

seis Yinylos seis Yang. Los capales ¥iny
loss Yang éstdn todas comectados con
algunt de los ﬁrganﬂs vitales.- Asi. es
cémo |a meditacion ‘de la Orbita I'I.'Ih:m—
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cosmica envia Chi nufritive a todo el
cuerpo.

Toedo el mundo_ha nacido con el circuito
de la Orbita Microcdsmica abierto y con
flujo. Incluso en el seno matemo, el Chi
de un feto fluye por su propla orbita
Microcosmica. Despues de nacer, esle
camino esta libre y abierto, hasta que
aparece |la pubertad, cuando el cuerpo
siente las presiones del cambio hormonal
y el desarrollo fisico y |las emociones se
hacen mas fuertes durante la delicada
fase de |la adolescencia. El estrés es uno
de los principales factores que producen
los blogqueos de Chi que aparecen en los
canales del cuerpo cuando se es adulto.
Al wvolver a abrir conscientemente la
Orbita Microcésmica, aurnentamos la
eficacia de nuestro consumo de energla y
empezamos a rellenar las pérdidas de
Chi.

Como las cualidades espirituales, o
virtudes, estan vinculadas a nuestros
organos vitales, la instruccion taoista
hace que se restabiezca el cuerpo ffsico y
se mantenga sano, como base del trabajo
espiritual. Cuando un organo no recibe
Chi suficiente, puede deteriorarse su
estado fisico vy, al mismo tiempo, puede
resultar mas dificil que se manifieste la
virtud propia de este érgano.

El Chi actua como un eslabon que una el
cuerpo fisico, el cuerpo de energia (alma)
y el cuerpo de espfritu, del mismo modo
gque el combustible del motor de una
embarcacion produce la fuerza que la
empuja por el agua. El Chi hace de com-
bustible para cada uno de estos tres
cuerpos. Lo mismo que puede pararse un
barco por falta de gasolina, tamblen
pueden verse bloqueados el cuerpo, el
alma y el espintu por estar bajos de
energia.

Esto no quiere decir que las personas
enfermas sean incapaces de seguir un

a0

crecimiento espiritual. Es mas dificil con-
centrarse en la espiritualidad cuando la
necesidad de salud es grande, pero el
pro- ceso regenerative puede serde por
sl una experiencia espiritual, si se acepta
sin reservas.

Alguimia interior: trabajar con las emocio-
nes vy el Chi

En el sistema taoista de la Alguimia
Interior, el trabajo emocional va de la
mano del trabajo de la energia. Muchos
bloqueos que se producen en los canales
estan creados por emociones negativas
o tienen alguna relacion con ellas. Con la
Sonrisa Interior y los Seis Sonidos Cura-
tivos, aprendemos a escuchar nuestros
cuerpos y entrar mejor en contacto con
nuestras emociones, tanto positivas
como negatlivas. Adquirir energlias virtuo-
sas ayuda a eliminar blogueos, mejorar la
salud y acumular mas energia.

Ademas, al practicar la meditacion de la
Orbita Microcésmica, podemos descubrir
tensiones fisicas en diversos puntos
importantes de energia. Las tensiones
fisicas son muchas veces consecuencia
de emociones negativas a las que nos
aferramos. Cuando podemos mover el
Chi por esos puntos, aprendemos a
liberar sus tensiones, lo que nos ayuda a
transformar sus emociones negativas,
devolviendo esa energia atrapada al flujo
de lavida.

Cuando ya hemos eliminado las emocio-
nes negativas y hemos transformado la
energia blogueada en Chi utilizable,
podemos potenciar las cualidades natu-
rales de los organos: las virtudes, que
son las energlas naturales de los mismos
organos. En ofras palabras, cuando se
estan manifestandeo las virtudes, el Chi
de sus organos correspondientes esta en
su punto culminante. Esta energia pura y
natural se convierta ean alimento para el
refinamiento y desarrollo de los cuerpos
del alma y el espiritu.
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Si no nos ocupamos de nutrir nuestras

buenas emociones y nos limitambs "a -

aportar mas energia al cuerpo, podemos

estar potenciando nuestras emociones/
negativas, haciéndolas mas poderosas y +

mas dificiles de controlar y transformar.
Por eso es por lo que se. corrompen
algunos dirigentes espirtuales: ‘estan
encantadoscon el poder y se olvidan de la
practica diaria de refinar su Chi y nutnr
sus energias virtuosas. Debemos seguir
adquirendo virtudes hasta que se con-
vierta .en un - proceso automatico. Solo
entonces podremos comprender de
verdad lo que significaque llamen a uno
maestro.

Desarrollo del poder de la mente

Todos los sistemas de meditacion. preten-
den relajar l[a mente y alimentar el
espintu. Cuando la mernte estd agitada,
se desbordan las ideas y los sentimien-
tos, reaccionando ante todo, @ veces de
forma exagerada, haciendo gque se
disperse |la fuerza vital. Como la mente
asta tan ocupada con este flujo, no puede
dar toda su fuerza a ninguna idea o senti-
miento, pierde agudeza y se dispersa y
distrae. Es eomo los rayos .del sol, si
estan extendidos, dan calor, pero sl se
concentran con una lente, tienen el poder
suficiente para quemar un papel. Del
mismo modo, cuando tranquilizamos la
mente con |la meditacion, esta se concen-
tra y fortalece con el flujo del 'Chi. Es lo
gque llamamos "poder de la ' mente",

Regeneracion del cuerpo fisico:
JHacerse como un nifio para volver a la
Fuente Original

La base fundamental de la practica
taoista esta en aprender a conservar la
energia fisica en nues- tros cuerpos para
que deje dedispersarse y / debilitarse
como consecuencia de la influencia del
mundo. Una independencia espiritual
plena reqliere quesvitemos yaciamos de

esta energia por los oios, los, oidos, la
ndrz y la boca, o por un exceso de activi-
dad sexual. El novicio del Sistema

“Tabista empieza con una amplia gama de

ejercicios que desarrollan el cuerpo
fisico, haciendo de &l un organismo sano
y.eficiente, capaz de vivir en el mundo y
mantenerse libre y al margen de las ten-
siones y el estrés de la vida diaria. Uno
aspira a volver a un estado infantil de ino-
cencia y witalidad, para recuperar la
Fuerza Original a la que tenemosderecho
por el hecho de nacer. Los objetivos
propios de este nivel son: aprender a
curarse a si mismo, a amarse a si mismo
y a amar a los demas.

Ejercicios fundamentales:
Conservar la energia para seguir la luz

El primer nivel de los ejercicios se dedica
al desarrollo de un cuerpo sano, para lo
que puede necesitarse hasta 12 meses
de entrenamiento diligente. Durante este
proceso, aprendemos a conden- sar y
conservar nuestra fuerza vital mediante
la meditacian de la Orbila Microcosmica,
la practica del Amor Curativo, la Sonrisa
Interior, Los Sen Sonidos Curatives y el
ChiKung de Cairnsa de Hierro. Aprende-
mos a acumular y refinar nuestra fuerza
vital en una Bola de Chi (esfera de
energia) para que no se disipe cuando
estemos preparados para dejar este
mundo. Segun va envejeciendo uno, la
energia vital se va debilitando, produ-
ciendo a veces enfermedades y sufri-
miento. El uso de drogas para combatir la
enfermedad consume tanta fuerza vital
de nuestro cuerpo que puede darse el
caso de que no quede suficiente energia
para seguir la luz primordial (luz clara)
hacia el CHI WU (nuestra Fuente Original
= Dios) en el momento de la muerte. Las
practicas basicas del Tao Regenerativo
aseguran que conservamos suficiente
energia vital para hacer ese viaje.

1. Detencién de la pérdida de energia
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mediante la conservacion y el reci-
claje.

La Orbita Microcésmica es el principal
canal de la energia delcuerpo. En el hay
nueve aperturas. Si aprendemos a sellar-
las bien cuando no las ulilizamos, con
este simple acto de conservacion tendre-
mos inmediatamente mas energia. Esta
Orbita basica se ensefla con mas detalle
en mi pnmer libro, Despierta la energia
curatwa a través del Tao.

La meditacion de la Orbita Microcésmica
es el primer paso para alcanzar estos
objetivos, ya que desarrolla el poder del
control de la mente, conser- va, recicia y
transforma el Qi - pronunciade Chi (el
termino chino utilizado para designar la
energia o fuerza vital) y lo dirige por los
canales primarios de acupuntura del
cuerpo. Si sabemos manejar el Chi de un
modo eficaz, lograremos controlar mejor
nuestras vidas y, si sabemos utilizar
nuestras energias con sabiduria, descu-
briremos que ya tenemos abundancia de
Chi.

Con la Orbita avanzada se aprende a
conectar con la fuente ilimitada de Amor
Universal y sacar energfa de ella: un
Orgasmo Cdsmico formado por la union
de las tres fuentes principales de Chi a
las que tiene accesoel hombre (la Fuerza
Universal, la Fuerza de la Tierra y la
Fuerza (Césmica) del Yo Superior). Este
proceao es, a la vez, energetizante y
equilibrante. Prepara a uno para trabajar
con mayores cantidades de Chi en los
niveles superiores de la practica medita-
tiva, especialmente para el desarrollo del
cuerpo de energla.

2. Transformacion de |la
negativa en virtudes:
corazon.

La Sonnsa interior y los Seis sonidos
curativos son ejercicios sencillos, aungue
poderosos, que nos ensefian a relajar y
curar los organos vitales y transformar de

energia
Apertura del

22

nuevo las emociones negativas en una
rica fuente de energia. Ayudan a abrir el
centro del corazdén y a conectar con el ili-
mitado Ameor Universal, mejorando dia a
dia las influencias y facilitando un
vehiculo para las virtudes que proceden
de los dérganos internos. Los taoistas
consideran que el corazdon es la sede del
Amor Universal. También es una caldera
en la que se combinan y fortalecen las
energias de nuestras virtudes. Mediante
la Sonrisa Interior, notaras como se
gene- ran estas energias virtuosas desde
sus respectivos organos. Entonces las
acumularas en el corazon para que se
refinen y sc mezelen para formar la com-
pasion, que es |la mas elevada de todas
las virtudes. Es un medio muy eficaz para
potenciar nuestras mejores cualidades.

3. Conservacion, reciclaje y transfor-
macion de la energia sexual.
Aplicando la instrucidon taoista se
aumenta la fortaieza mediante la conser-
vacion y el reciclaje de la energia sexual,
tal como se explica en mis dos libros,
Secretes taoistas del amor (para
hombres) y Amor curative a través del
Tao (para mujeres). Cuando se acumula,
la energia sexual (Chi Ching) se con-
vierte en una increible fuente de fuerza
que se puede utilizar individualmente o
compartir formando pareja, por el camino
de la Orbita Microcésmica, durante la
union sexual. Con la practica, se puede
aprender a intensificar el placer sexual
individualmente y por parejas. La
energi'a sexual acumulada y transfor-
mada es un importante catalizador alqui-
mico utilizado  en meditaciones
superiores. Cuando tienes energia
sexual en abundancia, puedes conectar
con el Orgasmo Cosmico ilimitado que
siente en todo momento tu Yo Superior,
que es |la energia mas basics de cada
célula de tu cuerpo.

4, Control y re-canalizacion de Ila
fuerza vital.
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Con los ejercicios de Chi Kung de camisa
de Hierro y el Tai Chi Chi Kung se
aprende a alinear la estructura 6sea con
la gravedad para conseguir un flujo de
energia suave y fuerte. Si tenemos fuerza
en los mudsculos, los tendones y la
medula espinal y nuestra estructura
mecanica es buena, podemos controlar
mejor nuestra fuerza vital. El cuerpo
consigue también una sensacion de arrai-
ganaiento en la tierra, con lo que
podemos sacar fuerza curativa de la
Madre Tierra.

5. Chi Nei Tsang. El Chi Nei Tsang es la
mejor técnica para curarse a uno
misme o a los demas, sin agotar las
energias propias.

El Chi Mei Tsang es un sistema taoista de
masaje abdominal para liberar bloqueos
que podrian impedir el flujo normal de
anergia en cualquiera de los sistemas del
cuerpo. Estos sistemas pueden ser el lin-
fatico, los drganos, los mendianos, el cir-
culatorio y el nervioso.

6. Nutricion de cinco elementos.

El concepto tacista se basa en la determi-
nacion de las necesidades del cuerpo
para satisfacerlas segln los cinco ele-
mentos de la naturaleza, que mantienen
los einco organos principales del cuerpo.
Este sistema descubre y fortalece cual-
quier érgano débil, equilibrando la inges-
tion de alimentos para potenciar y
compensar los elementos deficientes. No
elimina la mayoria de los alimentos pla-
centeros (incluidos los dulces), sino que,
en cambio, hace un programa en el que
estos alimentos ayudan a mantener el
equilibric intemo del cuerpo, en vez de
perturbario. Elegir y combinar los alimen-
tos de este modo puede ayudarnos a
avitar los antojos sin dejar que estos nos
dominen.

Mantak Chia




SOSAI MASUTATSU OYAMA

Historia de una Leyenda




Nacité el 12 de Julio de 192
nombre de Choi H g Yee,
Ryoong-Ri el sudoeste

180 millas al sudoeste

cuarto hijo de Sun Hyung, &

de seis chicos y una chica. Q
en una finca bastante grang
era terrateniente y alcalde

Asistia al colegio prima
demasiado buen

bastante a las cla

amigos. Su entusiash
"Chabee”, una co

Jujitsu y Kempo. :
"Chabee" las daban en el ¢
estas nunca faltaba, Oyama

En esta época un jornalero
MNorte fue a trabajar para
Oyama. El nuevo ftrabaja
experto en artes marciales
siguientes cuatro afios pra
dias con el experto coreant
boxeo Shaolin.

A los trece afios Oyama dej
para asistir al colegio de sg
metido en peleasfue envi
Yamanashi. Instit

En 1937 el joven C -
Oyama, que signifi o
este tiempo estuvo practica
satisfecho con su ensefianza

B et v dge el
Eowarme g
B S e e T

I-||

1di6 japonés'y adopto &l'nombre
magnifics

§ -.Il.l B0
se fi

entusiasmado por el Karate, se ma

pmik
Gic

o que marchar a Seul con su tia
er, ¥ como siempre estaba
de la prefectura de

asutatsu Oyama.
dos afios en Yamanashi durante
Karate Shotokan. Oyama no quedo
a.seguir su aprendizaje. El joven,

*Ulo en 1a Uun de Taku-Shoku, la cual por

ases de Karate. Sin
3 para entrenar donde,
ate, daba clases con

abla sido &

_ -. : b el pad

afios, dos horas al dia, Oyama estudio
pshi, y poco a poco se convirtio en un

2. A los diecisiete afios ya era
obtuvo el grado de 4° Dan en

8 afios, Japon estaba a punto de
ra con América e Inglaterra. Oyama fue

7 B\




reclutadoe por el Ejercito Impe . :
Tokio, no perdid tiemg ap
seccion del Butokukai e

de espionaje y tacticas de

saberlo Oyama, una bandsz

Kihokai opuestos al preside

para asesinarle. La conspif

lideres se hicieron el

miembros, incluyendo O

Dos semanas mas 2 Oya
gquedo muy afectad

esta época Oyama
especialista en Goj

afios, Oyama estudic el
derado la maxima autoridad g
después de Master Miyagi.

Mas tarde, durante los agita
Oyama se reencontro con C
hizo su estudiante. Pero de
de entrenamiento, y de habel
mafioso japonés, al cual Mas
mato, su profesor le dijo: "Te
sé, Solo pelearas mas y ma
esta manera de vida. Te
templo y medites al.camino
diciala o ponla al SEMicio &

Fue arreglado pa

Budista en el Mont alill durante |g
tres meses se ocupo todos |08 dias de
hasta la medianoche cortando le

cubos de agua, y otras tareas domgsiicas. F
de monasterio no le iba al inguiglo OYam:
quejaba que no-tenia tiempo p&ra eptn

Poco despues de su a capital, O
sentado al Tenshic 3, un paliticg
estado. Ozawa ¢ 20 a Oyam
montafias otra edarse

viviendo solo, ando und vide
cando Karate y desamrocllando su fug
viajo al Monte Kiy@sumi en la

Chiba. Alli vivia en Una pequefig

vistas al océano Pacifico en e

Boso.




En 1947 probo sus habilidades'E
Nacional de Artes Mamgiales, en J

En 1953 Sosai Oyama ak
(Tokio). ¥ es en este mome
Oyama bajo el nombre de "
mismo como "Kyokushinkai’.

En 1956, el primer Doja
mente para estudiar b
aparte del actual Dgj

artes marciales, a Ig

un boxeador altamef

haber visto a Sosai

sar el primer "Uchi [

con Sosai Oyama por 16
llega a los 1000 dias y estos
Sosail Oyama, solamente unc
afio y tenian el privilegio de

En 1857 casi pierde la vida e
guio sacarse el toro de encim
mientras se recuperaba de s
contaba con 700 miembros,
ridad del entrenamiento. Est
practicaba el Jis-Sen Kumite
tores, Kenji Kato, solia de
observaban a estudiante
estilos, y adoptabanicualqui
fuera efectiva er

Este criterio pe

de Karate desarro

El considero las te a5
arles marciales, y no se fring
karate solamente. Los estudiants
sosail Oyama consideraban seriap
practica del kumite, viéndolg Cipa
mente con un arte combativag por |g
ellos esperaban golpear: 2
peados. Tenian m
atacar la cabez:
mente con el
manos o con los
zamientos, y los
eran también comUnes en sus prac
Esto producia que fos practicap
hicieran heridas, lo que ocasj
alto porcentaje de estudiantes
donaban (90%). Los practics

bmin, geners
= Pﬂ|

, los ag

25 A |los testic

Oyama’
diferentes

restricciones

e en el primer Campeonato
mpedn.

io cubierto de césped en Mejiro
acer el estilo propio del Sosai Mas
de seria rebautizado por el

5 en un local utilizado previa-
ersidad de Rikkyo, 500 metros
ara un dedicado practicante de

2 Kempo, shodan en Aikido y

elterweight. Poco tiempo de

en uumrarhrse en su discipulo y llego a

yokusinkai. El entreno diariamente

gando el tiempo de un Uchi Deshi

akajishi (los leones jdvenes) de

05 de practicantes eran elegidos cada
sonalmente por Sosai Masutatsu Oyama.

0 lo corneo, de algun modo consi-
Estuvo seis meses en cama
mortal. Mientras en Japon su dojo
2 de abandono, debido a la seve-
enian a entrenar, debido que se
atal). Uno de los primeros instruc-

4

>

af




sentaron, como resi

combates los ganak

minutos, y la mayo

era simple. Si el golpeaba s
los huesos del oponente se
Tsuki”, el oponente tenia dos
brazo, si no blogueaba le rg
Godhand ", una manifesta
Hissatsu™ o " Un golpe, mue
de pies eran secundarias
técnica en golpes con los pie

n D ]

Fue entonces cuando cong
Karate Organization. Sosa

amigos. Sosai Oyama le pig
contra 100 hombres, sino que
Oyama nombro a Donald B

Internacional de Kakate Kyoki

de Kyokushinkai.

En uno de sus via s Unidos
conocid a Jacques Sandulese n ciudsa
dano Rumano muy grandef{ 190
190Kg de musculo) que habia
tomado prisionero por el ejercito b

edad de 16 afios, y enviado 2

de carbon a trabajar pof dosf@fios
damente se hicieron amiges ¥ su 2 s
perduro hasta la mug
todavia entrena a labor dé cor
sejero para la IK | quep
informacion so es 3

podéis leer su b

En 1961, cambio el"fmombre de
de Karate y lo bautizo como "KyoK
kaikan" (Asociacion para |la buse
la ultima verdad) o lo que es

sosai. Jackes

arate. Es en este afio cuando
ai y abre la primera escuela

apon.

nalizé y publico su libro "Que es
York para promocionar su

ate. Oyama causo sensa-

rmanecié en la ciudad de

pdo de cuatro meses, en los
exhibiciones y abrir delegacio-

5 todos los desafios que le pre-
zrentes. La mayoria de estos

. Una“pelea nunca durd mas de tres

de i "' DCOS segundos. Su pnnmpm combativo

mbate llegaba a su fin, si el golpeaba
ama lanzaba un "Seiken Chudan

2| golpe le rompia o dislocaba el

Dyama llego a ser conocido como "
los guerreros japoneses, “Ilchi geki,
complicadas técnicas y desplazamientos
nbién conocide por su poderosa

! ctor de la American Kyokushin

Id Buck y se hicieron grandes
bres, pero no solamente lucho
e, Antes de volver a Japon Sosai

dentro de la Asociacion
do el mundo 72 sedes




"Kyokushinkai", no fue hasta el 1
cuatro plantas en Lke
dose acceder al entrenamiente
sotano y primer piso. Ma
afirmaba que probablememt
50.000 en todo Japdn. Su siste
que se celebro el primer "A
retirarse deseo hacer rea
sirviese como Central pg

conseguirlo, pero una
cumplido su suefio.

En 1975 se celebro
fecha se celebran cz

EL 26 de abril de 1994 mu
dejando al cargo de la orga
Esta ha tenido muchas ramif
Kyokushinkai, las cuales au
cido el testamento por el cua
este testamento a estado |l
anula.

Actualmente el Kyokushinkz
trados exceden los 10 millo

Marciales mas grandes del

Sin lugar a dudas el estilo p
dente, donde deb alac
sufrido grandes

que quiso infundi

aungue eso si, co

mientos actuales, se“Dasa
dejando cada vez mas de lad

todas formas la praclica del Kz
ligada una fuerte influepcia
mente, la mentalizacid
practicante estan 2

buscar en sus lar

kuro, Tok

5| enire
lo cual la practica de este estilo se g -
soportar un entrenamiento como g £ - W

nstruyera el cuartel general de

en el segundo piso, pudién-
Bnsiones mas reducidas en el

n alli diariamente y Mas Oyama
licantes de Kyoku en Tokio y unos
5 y no fue hasta el afio 1969

) SU supervision. Antes de

co centro de Karate que

de Karate... "tardare afios en

2 retirar tranquilo”. No pudo ver

atos Mundiales, los que desde esa

ad, victima de una enfermedad,

to Dan Shokei Akiyoshi Matsui.
econdomicas a través del mundo del

to. La familia de Sosai nunca ha recono-
atsui como sucesor del sosai, sl mas no
J* 2 incluso una tribunal japones lo

a de las organizaciones en Artes

l 20 paises, y sus miembros regis-

3 el tiempo y mas en occi-

' a de Kyokushinkai a

: thos dojos se nantener la esencia
a a su est Ora de pleno contacto,
vez mas golpes prohibidos. Los enfrena-
la praghea ¢ nicas y kumite de competicion,
iento espiritual y fisico del practicante, con
[sonas, que seguro no pedrian

a a sus discipulos. De
nkai, deberia de llevar
ar preparado fisica-

la diferencia de un

2 el maestro tuvo que

OYAMA (1923 - 1994)
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el dia 18 :::::-r;r cena prevista para dar la bienvenida de los

d-::rs ara impartir el SEMINARIO MULTIESTILOS, los maestros D.

8% dan de JU.JUTSY, procedente de Madrid, el maestra D..Daniel

IIE:;’!}" J:.Ia::zd CHOSON MU £ ELIL procedente de Argentina , e! maestro D7 Antonio

ntes/ 7 dan de TAEI{WDN[!D prodecente de Galicia y el maestro D. Benjamin
,-"Fleyes'ﬁ“ dan de KARATE EELDDI-{A.I procedente de Madrid.

e

i El s.ahadni dla 19 se celebro el Eep'i‘rna rio técnico entre las 10 a 14 horas, con un calen-

tamiento’ dirigido por el maesjm David Moronta, demostrando como siempre su gran
ﬁapamdad y conocimientos, despues, cada uno de los maestros, mostro como siempre
lo mejor del repertorio de su sistema, luxaciones, proyecciones, tecnicas de pufio,
~plerna, defensa personal y un-largo etc. del que disfrutaron todos los maestros y

glumnus asistentes, dando muestras una vez mas, de que la convivencia y el respeto
entre maestros y estilos , no solo es posible sino necesaria , para la buena marcha, la
difusion y la buena salud, de las ARTES MARCIALES.




de ‘Tjﬂbﬂﬂﬁﬁ COMPARATIVAS, con respuesta de los d|fE~—

de cada sistema, ante una misma tecnica de ataque, ya fuera

de pierna- Este apartado lo impartieron los maestros D. Francisco
pI'Wﬂﬂ inte de Madrid con técnicas de KENPO JITSU, D: Dario Diaz, pro-
jara, con tecnicas’ de DEFENSA PERSONAL POLICIAL, D.

nte de Jaen, con técnicas de SHAOLING DO KARATE y D.

ente de Palma de Mallorca, con técnicas de JEET KUNE DO.
= >

mingo dia 20 _;.:umenzu a las 9 de la mafana, con el examen de cintu-

ones negros al que se presanl‘ﬂmn___asplrantaa de los 5|5temas de HIGH CONTACT,
THA] ‘BOXING, CHOSON~MU-SUL, NINKIDO JITSU Y DEFENSA PERSONAL
- PDLIE!AL, demostrando todos ellos su gran preparacion y nivel técnico en sus respéc-
t!m slstamas Fasadas las 11 g’la mafiana y tras un leve descaso, se procedio a la

lizacién de las exhibiciones’y combates, en esta ocasion los sistemas y maestros
par‘tlﬂipantas en la exhibiciones fueron los siguientes:
12.Maestra Isabel Shang, IAEHWDMDE} moo dok kwan, gimnasio Shang Han de
‘Albatera Alicante.
27 Maestro Felix Serrano, con dns de sus alumnos, presentande HWA RANG KUM DO
- deportivo
3%-Maestro Guillermo Sempere, con NINKIDO JITSU.
4% Maesiro Jose Miguel Gomez Rangel con KUNG FU del norte y Taichi.
5% Maestro Pedro Dabauza y David Moronta, con JUDO Y JU JUTSU
6 Maestro José M® Marti Shang, con HWA RANG KUM DO.
7% Maestro Francisco Fed: Anaya , con KENPO JITSU
8% Maestro Dario Diaz , con DEFENSA PERSONAL POLICIAL.
9% Grupo de CAPOEIRA del club , BAHIA FITNESS.

Ricardo Mercado Sierra




| ' mundo y que tuvo come anfitriona la cuidad de |as luces Las Vegas en Estados Unidos
' : | de América.

aises sin precedentes se inicio la convencion de seminarios
sfofesores y maestros desde los antiguos maestros que introdu-
or Kenpo en-Europa a fravés de Irlanda hasta los tan significativos
éjo, Bob Liles, Dian Tanaka, Bob White, Zack Whitson, Doreen Coglian-
Mécdonald, Paul Dye, Mohamad Tabatabai o Joseph Rebelo. entre otros
haﬁta lledqz r a t,ndf-;m los altos grados de /Jd)fl{l{.ﬁ. de los diferentes paises.

J 10 © grado en-un _cfarn ¥y
piblico reconocimiento como ™ alumno

/ directo del GM senior Ed ‘Parker de su

conocimiento, trayectoria y difusion del
Ed Parker Kenpo Karate.

Y-el IKC 2011 en Madrid Espafia.

o m - Lek Wega, JDCD « Bt arB{tialpd S0 Il

~

Qjﬂsiﬁcaciﬁn del equipo nacional IKKA Espana:

Formas cinturones negros de 1er a 4° grado:

1? -  Antonio Martinez

2° - Antonio Lopez

4% - Jesus Diaz

Combate cinturones negros +85 Kgrs:

4%  Antonio Lopez

Combate masculino marrones:

4° - Javier Sabater

Formas masculino de morado a verde:

1% - Félix Tijero

29 -  OscarMartin

Formas femenino de-morado a verde:

2% . Esperanza Ldpez

4°<=" Cristina Arralde
Combate individual masculino de morado a verde:
3% -  Oscar Martin
Combate por equipos de blanco a mamon:

12 - Oscar Martin, Alejandro Fuentes, Manuel
Segura
Javier Sabater, Angel Serrano, Félix Tijero

62 7 X \\

JKG-Las Vegas 2009 90 _
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