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El entrenamiento diario en el Arte de la

Paz hace que tu divinidad interior brille
cada vez mas. No te ocupes de lo bueno y
lo malo de los otros. No estés haciendo
cuentas, actia con naturalidad. Mantén tu
mente dirigida al Arte de la Paz, y no criti-
ques ofras ensefianzas o tradiciones. El
Arte de la Paz no restringe, ni limita ni
pone trabas a ninguna cosa. Lo abraza
todo y todo lo purifica.

Practica el Arte de la Paz con sinceridad, y
los malos pensamientos y malas acciones
desapareceran naturalmente. El dnico
deseo que debe permanecer es la sed por
capacitarse cada vez mas en el sendero.

Los que han alcanzado la iluminacién
nunca cesan de trabajarse a si mismos. La
comprension de tales maestros no puede
expresarse en palabras o en teorias. Las
acciones mas perfectas son el eco de
patrones que se encuentran en la natura-
leza.

Dia tras dia adiéstrate a ti mismo, refi-
nando tu técnica: jusa el Uno para atacar
lo Muitiple! Esa es la disciplina del
guerrero.

El camino del guerrero no se puede
abarcar con palabras o por carta: jCapta la
esencia y avanza hacia la comprension!

El propésito del entrenamiento es tensar lo
flojo, fortalecer el cuerpo y pulir el espiritu.

El hierro esta lleno de impurezas que lo
debilitan; |a forja lo transforma en acero y
hace de él una espada filosa. Los seres
humanos se desarrollan del mismo modo.

Desde tiempos antiguos, el valor y el
conocimiento han sido los dos pilares del
Sendero: a través de la virtud del entrena-
miento, ilumina tu cuerpo y tu espiritu.
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Los instructores solo pueden impartir frag-
mentos de ensefianza. Los misterios del
Arte de |la Paz surgen a la vida a través de
tu propia abnegada practica.

El camino del guerrero se basa en la
humanidad, el amor y la sinceridad; el
corazdn del valor marcial es verdadera
valentia, sabiduria, amor y amistad.
Acentuar los aspectos corporales de la
calidad del guerrero es indtil, porque el
poder del cuerpo siempre es limitado.

El verdadero guerrero siempre cuenta con
tres armas: la radiante espada de la pacifi-
cacion; el espejo de la valentia, la amistad
y la sabiduria; y la piedra preciosa de la
iluminacion.

El corazdn del humano no se diferencia
del alma de cielo y tierra. En tu practica
ten siempre presente la interaccion de
cielo y tierra, agua y fuego, yin y yang.

El Arte de la Paz es el principio de la no

resistencia. Porque no es resistente,
cuenta desde el comienzo con la victoria.
Los que tienen malas intenciones o pensa-
mientos pendencieros son derrotados ins-
tantaneamente. El Arte de la Paz es
invencible porque contra nada lucha.

En el Arte de |la Paz no hay contiendas. El
verdadero guerrero es invencible porque
no lucha con nadie. Vencer significa
derrotar |a idea de disputa que albergamos
en nuestra mente.

Herir a un oponente es herirte a ti mismo.
El Arte de la Paz es controlar la agresién
sin producir dafios.

El guerrero totalmente despierto puede
utilizar libremente todos los elementos
contenidos en cielo y tierra. El verdadero
guerrero aprende a percibir correctamente
la actividad del Universo y a transformar
las técnicas marciales en vehiculos de
pureza, bondad y belleza. La mente y el
cuerpo del guerrero deben estar impreg-
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nadas de profunda calma y luminosa sabi-
duria.

Practica siempre el Arte de la Paz con vita-
lidad y alegria.

Es necesario desarrollar una estrategia
que utilice todas las codificaciones fisicas
y los elementos que estan al alcance de la
mano. La mejor estrategia se apoya en un
conjunto ilimitado de respuestas.

Una buena postura refleja la actitud
correcta de la mente.

La clave de la técnica es mantener manos,
pies y caderas derechos y centrados. Si
estas centrado, puedes moverte con
libertad. El centro de tu cuerpo es el
vientre; si tu mente también esta alli,
tienes la victoria asegurada en toda
accion.

Muévete como un haz de luz; vuela como
el rayo; golpea como el trueno; gira en
circulos alrededor de un centro firme.

Las técnicas emplean cuatro cualidades
que reflejan la naturaleza de nuestro
mundo. Seglin las circunstancias debes
ser duro como el diamante, flexible como
el sauce, de suave fluir como el agua, o
tan vacio como el espacio.

]

Si tu oponente te ataca con fuego,
responde con agua, hazte totalmente
maévil y de libre fluir. El agua, por su natu-
raleza, nunca choca con nada ni se
quiebra. Por el contrario, absorbe todo
ataque y queda indemne.

Funcionando en armonioso conjunto, la
derecha y la izquierda dan origen a todas
las técnicas. La mano izquierda se
apodera de la vida y la muerte; la mano
derecha las controla. Las cuatro extremi-
dades del cuerpo son los cuatro pilares del
cielo, y manifiestan las ocho direcciones,
yin y yang, exterior e interior.

Manifiesta yang, con tu mano derecha,
equilibrandolo con el yin de tu izquierda, y
guia a tu compafiero.

Las técnicas del Arte de la Paz no son
rapidas ni lentas, no estan afuera ni

adentro. Estan mas alla de tiempo y
espacio.

Brota de la Gran Tierra; alzate como las
Grandes Olas; enraizate como un arbol,

descansa como una roca; usa el Uno para
atacar Todo. jAprende y olvidal

Cuando se adelanta un oponente, enfrén-
talo y salidalo, si intenta retroceder, déjalo
seguir su camino.
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El cuerpo deberia ser triangular, la mente
circular. El triangulo representa la genera-
cién de energia y es la postura fisica mas
estable, El circulo simboliza serenidad y
perfeccidn, la fuente ilimitada de técnicas.
El cuadrado representa la solidez, la base
del control.

Trata siempre de estar en comunién con
cielo y tierra, de este modo el mundo se
presentara en su verdadero aspecto. La
presuncién se desvanecera y podras
armonizar con cualquier ataque.

Si tu corazén es amplio como para abarcar
a tus adversario, puedes ver a fravés de
ellos y evitar sus ataques. Una vez que los
has abarcado, seras capaz de guiarlos por
el camino que cielo y tierra te han
sefialado.

Libre de toda debilidad, no tendiendo a
ignorar el crudo ataque de tus enemigos:
jOsa y actual

No encares este mundo con temor y
rechazo. Afronta con valor todo lo que los
dioses te ofrecen.

Cada dia de |la vida humana contiene ira y
alegrias, dolor y placer, luz y oscuridad,
crecimiento y decadencia. Cada momento
esta marcado con el gran proposito de la
naturaleza, no trates de oponerte o negar
el orden cosmico de las cosas.

Las técnicas de la Paz, protectoras de
este mundo y guardianas del Camino de
los dioses y los Budas, nos capacitan para
hacer frente a todos los desafios.

La vida misma es siempre una prueba. Al
adiestrarte debes ponerte a prueba y refi-
narte para poder afrontar los grandes
desafios de la vida. Trasciende los limites
de la vida y la muerte, y entonces seras
capaz de enfrentar con calma y sequridad
cualquier crisis que se te presente.

Agradece siempre, incluso las derrotas,

las penurias y a las personas malas.
Aprender a moverse con tales obstaculos

es una parte esencial del entrenamiento
en el Arte de la Paz.

El fracaso es la clave del éxito. Cada error
nos ensefia algo.

En situaciones extremas, el universo
entero se transforma en nuestro enemigo,
en momentos tan criticos, la unidad de
mente y técnica es esencia: jno permitas
que tu corazén titubee!

En el momento en que un guerrero con-
fronta al enemigo, todas las cosas caen
bajo el foco de su mirada.

Adn cuando te reclame un solo enemigo,
permanece en guardia, porque siempre
estas rodeado por legiones de enemigos.
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SENSEI
SEN = antes SEIl = nacer

En la actualidad solo un reducide grupo
dentro de la gran masa de practicantes de
Karate dirige sus objetivos a la competi-
cién, esto obedece fundamentalmente al
sistema de seleccion de talentos y en
menor medida, a los diversos intereses
por los cuales las personas se deciden a
entrenar este arte marcial. Mucho menor
es aun, el grupo de personas que escogen
el Karate do, como el camino de su vida.
La practica del Karate deportivo y la exi-
gencia por obtener buenos resultados
deportivos hacen que muchas veces rele-
guemos a un segundo plano aspectos
importantes de |la formacion de nuestros
atletas, esta problematica implica que un
sensei de Karate ademas de poseer los
conocimientos cientificos metodolégicos
para formar atletas para la alta competi-
cion también sea un educador en el
sentido mas amplio de |a palabra.
Cuando alguien decide ser maestro de
cualquier asignatura, de cualquier espe-
cialidad y a cualquier nivel, adquiere una
gran responsabilidad para con el alumno,
la familia y la sociedad. No se puede ser
un simple trasmisor de la asignatura, hay
que ser un forjador de mentes, con un alto
nivel de humanidad, con un elevado indice
de comprometimiento a las causas justas
del hombre, con el decoro y la dignidad
que debe estar investido el verdadero
hombre y teniendo presente que el
ejemplo personal es una de las vias mas
importante a la hora de educar.

En el Karate do un Sensei es mucho mas
que un maestro, pues el simple dominio de
la técnica o un alto nivel académico-
docente, no llena la expectativa real de la
ensefianza. Reflexionemos sobre estas
ideas.

-Un Sensei no solo ensefia, educa.

-Un Sensei no es simplemente un
Maestro, es un guia fisico y espintual.

-Un Sensei no es solo un amigo, Es un



e

—_—

— i — -

L RACTENL (8 AL LEVEY, N

1o AbA

)

padre.

-Ser Sensel entraiia ser modesto,
sencillo, culto.

-Un Sensei deberd ser, austero,
estoico, ético.

La prioridad de un Sensei, es lograr que
el alumno alcance una visiéon positiva
de la filosofia de las artes marciales,
que lo convierta en una persona con un
alto sentido de la responsabilidad, de
justicia, de bienestar social, y de
respeto a las normas éticas del Budo.

La sola consagracion a la enseifianza
¥

/

técnica no es ni serd nunca, la esencia
real de los objetivos de un Sensei,
Gukushi no Bugei y Meimoku no Bugei
no pueden fundamentar la formacién
de un Sensei. Sin el estado perfecto de
Budo no Bugei, no puede ser nadie ver-
daderamente Sensei,

. |

El lograr en el discipulo una amplia sen-
sibilidad, capaz de wver la belleza
estética de las formas técnicas del
Karate do y apreciarlas con prisma
propio, alcanzando a la vez un alto nivel
de ejecucion y aplicacion de cada uno
de los elementos técnico-tactico es sin

lugar a dudas tarea primaria de un
Sensei,

Es sin dudas la figura del Sensei el
eslabon mas importante, en la confor-
macion de una personalidad siquica-
mente estable, en la formacion
filosdfica y en la formacién de valores,
y en el desarrollo téctico y técnico del
alumno.

EL SEMPALI,

Sempai significa el que sigue al Sensei,
el mas antiguo o el de mayor nivel,

_,._

ayudante del Sensei o alumno aventa-
jado. Sus principales responsabilida-
des son velar por el orden en el Dojo,
trasmitir a los grados inferiores los
conocimientos recibidos del Sensei y
exigir el cumplimiento de las normas
disciplinarias y éticas del Budo.

Para elegir o estimular a alumnos al
rango de Sempai el Sensei debera tener
la seguridad de que el seleccionado
este verdaderamente en el camino de
las artes marciales, que sienta el deseo
e interés de superacion y la vocacién
docente, que goce de prestigio ante sus



-1

ey
L e

—

=y

f.—".-‘ ~'- —_— !
—_———

-1
S

s

—

ML

INTERNACIONAL KENPO KARATE ﬁEDBIACIﬁH”ESFAﬁA

IKKA ESPANA

D,

www.ikka.es

compafieros y la comunidad, que poseaun
nivel técnico y tedrico en Karate do que le
permita impartir clases a los grados a él
asignados.

Es obligacion del Sempai recibir y
despedir al alumnado, revisar que todo
este en orden en el Dojo, antes, durante y
después de la clase; prepara a los discipu-
los para la ceremonia del saludo, diri-
giendo parte de esta; realiza los ejercicios
preparatorios a la clase, y al final toma la
asistencia.

Aplica el sistema de estimulos y sanciones
a todos los miembros del Dojo, teniendo
las potestades para solicitar al Sensei la
expulsion de comisores de hechos graves,
que afecten la ética y moralidad del Dojo.
Es encargado de impartir clases a los
grados inferiores o todos los grados en
ausencia del Sensei y/ o a solicitud del
mismo. Es el Sempai de un Dojo ejemplo,
por su actitud prestigio y respeto a las
normas éticas del Budo. Son estas cuali-
dades motivo de admiracién respeto y
estima lo que lo convierten en lider de sus
compaiieros.

EL SEITO

Nadie es maestro sin alumnado; Esto es
una maxima. La existencia de discipulos
hace al maestro.

Desde que vemos la luz por vez primera
en nuestras vidas, comienza el aprendi-
zaje. La asistencia a la escuela nos con-
vierte en alumnos, y comenzamos desde
muy pequefios a comprender la importan-
cia del maestro y a crece en nosotros el
interés por el conocimiento.

La formacion disciplinaria comienza desde
los primeros grados primarios, asi como la
relacion discipulo-maestro.

En las artes marciales y especificamente
en el Karate do, el alumno adquiere
nuevas responsabilidades de estudio y un
diferente concepto de la figura del
maestro. El régimen disciplinario propio
del Karate do, hara que en el alumno
germine una disciplina consciente, que lo
haga alcanzar en el Dojo un lugar privile-
giado.

El Seito debera observar las normas de
conducta o de moralidad de las Artes mar-
ciales, estas normas son las siguientes:

1-Reisetsu o Mamori. La presencia, porte
y aspecto.

2-3hingi o Omongi. Lealtad al Sensei.
3-Jojitsu ni Oborezu. Respeto a las dife-
rencias entre Sensei, Sempai y Seito.
4-Shinken ni Tesseyo. Seriedad vy
esfuerzo. Disciplina en el Dojo.

El alumno se debe al maestro tanto como
este al alumno. Elalumno debera respetar
y ser respetado, aprender y trasmitir a los
grados inferiores sus conocimientos,
creando asi una cadena de ensefianza-
aprendizaje que retroalimente a todos. Su
aspiracion primaria sera convertirse en
Sempai de sus condiscipulos dando asi el
primer paso en el Do.

SHIHAN

Es el Gran Maestro de un arte o estilo, el
de mayor rango y experiencia

Manuel Carmenate Mendoza
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Actualmente en el mercade podemos
encontrar numerosas obras donde hacen
mencion al Kyusho-jutsu que ofrecen una
imagen de |as diversas areas débiles del
cuerpo humano y como atacarlas. Estos
tratados con una clara tradicién proce-
dente del Japén, emulan sin embargo
superficies que de ser golpeadas puede
reventar el odio interno, fracturar el craneo
o lesionar la traquea porque bajo la piel se
encuentran organos internos o en su
defecto arterias que los afectan, nom-
brando tan solo sucintamente areas donde
se encuentran terminaciones nerviosas.
En la tradicion de Okinawa, el Kyusho-
jutsu mas esotérico ha sido guardado por
los maestros de las escuelas de Karate,
donde sus aplicaciones han demostrado
una eficacia inusitada frente agresiones
contra adversarios o contra los malestares
propios de la salud. Esta informacion es
facilmente corroborada porque el maesiro
Hoan Soken (1889-1983) de la escuela
Shorin-ryu y el maestro Seiyu Oyata
(1928) de la escuela Ryukyu Kempo,
demostraron sus aplicaciones al maesiro
George Dillman y este a su vez al maestro
Evan Pantazi, el fundador de Kyusho Inter-
national.

Sin embargo, con un sentido mas expan-
sionista, el maestro Pantazi decidié
acoger entre sus filas a cualquier practi-
cante de artes marciales con una clara
vocacion integradora, porque su filosofia
es que cualquier persona pudiera benefi-
ciarse del Kyusho-jutsu y no pereciera o
fuera acotado a unos privilegiados de las
artes marciales de Okinawa. En conse-
cuencia cualquier golpe o agarre que
realice un practicante de Karate o de Nin-
jutsu, Ju-jutsu, Aikido, Hapkido, Tae-
kwondo, Kenpo, Jeet Kune Do, Lucha
Libre, etc, puede ser considerada una
técnica a los puntos de presion en tanto en
cuanto se ataque la localizacién de los
mismos.

La historia nos ha dejado una anécdota de
como hace mas de veinte afios Hohan
Soken tuvo un encuentro con George
Dillman al cual le pidid que realizara una
Kata. Cuando Soken observd la ejecucion
de la misma, le preguntd la aplicacion de
un movimiento especifico, ante cuya expli-
cacion el maestro observd la carencia de
conocimientos que no habian sido desve-
lados a los occidentales. Soken le dijo que
cada movimiento realizado en la Kata es
un atagque a los puntos de presion del
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cuerpo, como quedo demostrado cuando
Dillman fue directamente al suelo
mientras gritaba a su esposa de que
Soken le habia fracturado el brazo.
Después de este descubrimiento para
Dillman, Soken le entregd unas notas
donde se observaban algunos graficos
con algunos puntos y los efectos corres-
pondientes, a los que Dillman aunque
tratd de entenderlos correctamente, los
dejd en el olvido por algin tiempo hasta
que recibid instruccién de un maestro de
Karate llamado Seiyu Oyata de la escuela
Ryukyu Kempo de Okinawa, y comenzara
su periplo en los Estados Unidos.

¢ Qué es el Kyusho-jutsu?

Traducido como punto de presion o primer
segundo, la palabra Kyusho encuentra
aqui la mejor descripcion grafica al descri-
bir el proposito y los resultados obtenidos.
Dicho de otra manera, el Kyusho-jutsu
busca la incapacitacion temporal del
adversario mediante un punto de presion
o en el primer segundo del encuentro
Con los conceptos de lucha y el estudio
anatébmico del cuerpo humano, en
Okinawa se mantuvo un método de lucha
en el que incluso un anciano maestro, con
la fuerza fisica mermada por la edad,
podia dejar fuera de combate a un adver-
sario atacando las terminaciones nervio-
sas y que se volvia mas poderoso si
efectuaba ejercicios respiratorios destina-
dos a cultivar la energia interna. En
Okinawa estos ejercicios son conocidos
como Hachi dan kin y en China como Ba
duan jin y se ejercitan en Kyusho Interna-
tional como parte del programa técnico de
aprendizaje.

Por otro lado, este mismo trabajo con la
energia corporal a través de ejercicios
respiratorios, es la que también ha permi-
tido emparentar la defensa personal con
los problemas de la salud, apoyandose en
todo un repertoric de conocimientos pro-
fundos del cuerpe humano que encuentra
sus fundamentos en la antigua China.
Aqui se numeraron las superficies débiles
en funcidn de las terminaciones nerviosas
que se encuentran proximas a la piel,
entre los misculos, los ligamentos o los
mismos tendones y sujetos al recorrido de
la energia interna por los meridianos des-
critos en la Medicina Tradicional China,
que de ser manipulados de una forma u de
otra, podian servir para dafiar a un adver-
sario o para corregir los desequilibrios del
organismo. Por consiguiente un mismo

punto podia tener las dos variables enun-
WAELELS
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Uno de los mayores gimnasios de
Madrid para entrenar y aprender Artes
Marciales. Clases en Madrid de Jeet

Kune do, Kali ,Silat Satria, Pekiti Tirsia
Kali, Capoeira, Brazilian Jiu Jitsu,
Krav Maga, Muay Thai y Wushu /
kung-fu.

Jeet Kune Do

Martes y Jueves de 11h a 12h

Martes y Jueves de 19h a 20h

Martes y Jueves de 20h a 21h

Viernes de 19:00 a 21:00

Lunes y Miercoles de 21h a 22h (Grupo
en creacion, apuntate!)

ilat [/ Satria Fighting Arts! Walisongo
.'.l“r'l

Martes y Jueves de 21h a 22:30h

Pekiti Tirsita Kall

Lunes y Miercoles de 20:30h a 22h

' 'Y .
Lapoeira

Martes y Jueves de 12h a 13h
Miercoles 19h y Viernes 18h

Brazilian Jiu Jitsu

Lunes y Miercoles 17h a 18:30h

Martes y Jueves 19:30h a 21h (Grupo en
creacion, apuntatel)

Krav Maga
Lunes y Miercoles 19h a 20h (Grupo en
creacion, apuntatel)

7 i
NMuay Thal - Thal BoxXing

Martes y Jueves 21h a 22:30h

Wushu / Kung-fu
Lunes y Miercoles 17:30h a 18:30
(infantil) y 19h a 20h (adultos)

Escuela de Artes Marciales Deibe
Tel.:912.795.772
sebas@kyushoes.com

C/ De Almazan &, Madrid

www.deibe.es

El Kyusho-jutsu y las Katas de Karate.

Aunque el Karate es una de las artes mar-
ciales que se ha beneficiade de estas
directrices, como lo prueba de que
muchas de sus Katas contienen inconta-
bles aplicaciones dirigidas a los puntos de
presion, la misma fonética antigua de las
Katas de Okinawa hacen alusion a un
sistema antiguo donde la palabra china
Chin, designa el Tienshue / Dim mak o el
Kyusho-jutsu en okinawense, es decir, una
técnica particular de atacar los puntos de
presion siguiendo los ciclos diarios y esta-
cionales de la circulacién de la energia,
siendo el mismo ideograma que se
encuentra en Sanchin, Shisochin, Chinto,
Seiyunchin y Sochin. De esta forma tan
paradigmatica los ckinawenses escondie-
ron en su arte marcial la esencia de un
método que se sustenta con la Teoria de
los Cinco Elementos, y cuyas aplicaciones
marciales no se encuentran de forma tan
visibles si no se interpretan en clave de
ataques de puntos de presion y/o manipu-
laciones de las articulaciones.

Bajo esta dptica, la defensa media del
interior hacia el exterior del cuerpo que se
realiza en el contexto del Karate, cobra
una nueva dimension si se ralentiza la
accion y se analizan los gestos implica-
dos. En la siguiente serie técnica se puede
apreciar como el pufio que va finalizar en
el costado derecho, impacta primero sobre
el punto de presion Pulmén-8, para segui-
damente, el pufio que efectia el movi-
miento semicircular impacta sobre el punto
de presion Pericardio-3. Es desde luego
un gesto técnico que se encuentra
presente en numerosas escuelas de
Karate y del que no hace falta una
potencia excesiva para dejar invalidado el
brazo del adversario, aparte de la funcién
clasica de apartar el pufio del adversario
fuera de su trayectoria.

Esta forma de emplear los dos brazos
como herramientas de ataque se encuen-
tra muy presente en Kyusho-jutsu y viene
a confirmar la similitud que existe con las
artes marciales chinas o filipinas.



Un rénin (literaimente
“"hombre ola™ — un
hombre errante como una
ola en el mar) era un
samurai sin amo durante
el periodo feudal de
Japon, entre 1185 y 1868.
Un samurai podia no

tener amo debido a la Z
ruina, la caida, o la ’
muerte de este.
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Cuenta la historia, que el Shogun
Tokugawa Tsunayoshi vivia y gobermaba
desde Edo, mientras que el Emperador,
que tenia poco o nada de poder politico,
vivia en Kyoto. Para mostrar el respeto al
Emperador, Tokugawa Tsunayoshi envid
regalos y emisarios a Kyoto con motivo de
la celebracién del Afio Nuevo y, en contra-
partida, el Emperador envié a sus propios
representantes a Edo en marzo de 1701.
Para recibir a los emisarios imperiales,
Tsunayoshi nombré a dos jévenes
daimyos (sefiores feudales provinciales),
uno de ellos era Asano, Sefior del Castillo
de Ako, en la provincia de Harima, con la
finalidad de actuar como anfitrion durante
la préxima visita de los Miembros de la
Corte Imperial de Kyoto. Para cumplir con
su nueva obligacion, a Asano se le asignd
un destacado maestro de protocolo de la
corte, el Sefior Kira Kozukenosuke Yoshi-
naka (1641-1702).

Kira, al parecer, a cambio de sus servicios
esperaba una fuerte compensacion econd-
mica, pero para Asano no procedia tal
hecho, pues sus servicios debian enten-
derse como un deber para con el Shogun
Tokugawa. Con el paso del tiempo, la riva-
lidad y la tirria crecieron entre estos dos
Sefiores, desembocando todo en un dia
de abril de 1701. Kira insulté a Asano
publicamente, instandolo a desenvainar su
espada. Asano respondid blandiendo su
Katana en contra de su agresor, de paso
hiriéndolo en el rostro. Asano, a conse-
cuencia de este hecho, fue encarcelado.

Asano fue llevado a juicio, en donde poco
hizo por defenderse de las alegaciones de
Kira que instaban a ejecutarlo... solo
declaré que se arrepentia de no haber
matado a Kira en dicho incidente. Después
de completada la investigacion criminal y
con los antecedentes en mano, el Shogun
tomaé la decision de darle la pena capital a
Asano, pidiéndole que cometiera suicidio
ritual (Seppuku). Ademas, confiscé todo
su patrimonio y de paso despojé de todos
los derechos hereditarios a la familia

Asano. Ademas de lo anterior, a Asano
Daigaku, hermano del condenado, se le
impuso la pena de encarcelamiento.

Cuando la noticia llego a la provincia natal
de Asano, en su castillo se produjo un
gran alboroto entre sus sirvientes, inclui-
dos los mas de 300 Samurais que prote-
gian a este Sefior. Algunos se
manifestaron a favor de la aceptacion de
su suerte en silencio, asumiendo su nueva
condicion de Ronin, mientras que otro
grupo llamé a la defensa armada del
castillo e iniciar una verdadera batalla
contra el gobierno. Qishi Kuranosuke, en
su rol de consejero del clan Asano, insté a
los sirvientes y Samurais a abandonar el
castillo y luchar pacificamente para reha-
bilitar el nombre de la familia Asano, y al
mismo tiempo, indicé que debian prepa-
rarse para tomar venganza sobre Kira,
opinién que finalmente prevalecio.

En consecuencia, un grupo de Samurais
de Asano, ahora convertidos en Ronin,
emprendié su camino, planificando cuida-
dosamente la venganza. Kira no era
ingenuo, esperaba algin tipo de atentado
en contra su vida, por lo que aumentd la
cantidad de hombres de su guardia
personal. Sin embargo, el plan de Qishi
era distinto, atendia a la calma y a la
paciencia, demostrando publicamente que
renunciaba a la idea de venganza. La
estrategia era esperar el momento mas
adecuado. Con este fin, una cincuentena
de Ronin se escondieron y dispersaron
por todo Japén. Algunos tomaron empleos
de baja categoria (comerciantes y vende-
dores ambulantes, por ajemg:n]. mientras
que otros, como el mismo Oishi, demos-
traron que habia perdido toda preocupa-
cion por su futuro y su honor. Qishi
abandoné a su esposa y comenzd a
frecuentar en Edo las casas de mala repu-
tacion, involucrandose con prostitutas y
borrachos, de paso participando en peleas
callejeras. En una ocasién, un Samurai de
Satsuma se supone que vio a Oishi,
borracho en la calle; al ver tan ftriste
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escena escupid sobre él, diciendo que no
era un verdadero Samurai.

Mientras tanto, Kira empezé a dudar de
que estuviera en un verdadero peligro, y
pasado un poco mas de un afio, ya habia
bajado la guardia. Fue en ese momento
que los Ronin se reunieron secretamente,
decidiendo avanzar contra Kira. Oishi
eligid a los 46 Ronin que tomarian parte en
la accion, enviando al resto con sus
familias. Una noche fria y nevada del 14
de Diciembre de 1702, después de vestir
sus armaduras y preparar sus armas,
iniciaron el avance. Una vez que llegaron
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a la mansion de Kira en Edo (actual ciudad
de Tokio), se dividieron en dos grupos y
atacaron. Un grupo se infiltré a través de
la parte trasera del complejo, mientras que
el resto se dirigio a la parte delantera,
forzando la puerta principal de la mansién.
Los 47 Ronin iniciaron batalla con los 61
hombres de Kira, muchos de los cuales
fueron muertos o heridos. El asalto fue un
éxito, aun cuando la batalla fue brutal,
finalmente se consiguid el objetivo: Kira
fue encontrado oculto en la parte trasera
de la mansion y de inmediato fue presen-
tado a Qishi, quien le ofrecié la oportuni-
dad de cometer suicidio ritual en ese patio

nevado y en ese mismo momento. Cuando
Kira no respondi6, Qishi lo decapité con la
misma daga (Wakisashi) que Asano habia
utilizado para auto eliminarse. La cabeza
de Kira fue puesta en un balde de agua y
llevada al Templo Sengaku ji, donde yacia
enterrado Asano. Una vez en el lugar,
Qishi y los demas ofrecen el sangriento
trofeo al espiritu de Asano. En ese
instante Qishi envié dos emisarios a comu-
nicar al Shogun Tokugawa los hechos ocu-
rridos esa noche.

El Shogun Tokugawa Tsunayoshi, en lugar
de estar enojado, estaba profundamente
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impresionado con la lealtad demostrada
por los 47 ronin. Esto hizo que Tsunayoshi
tomara una dificil decisiéon. Aunque clara-
mente simpatizaba con su acto heroico, no
obstante eso, se enfrentaba a un dilema.
La ley le ordenaba dictar sentencias de
muerte para los 47 guerreros, pero su con-
ciencia le decia que esos hombres
actuaron por un bien superior llamado
Honor. Pero si se pasaba por alto su
crimen por razones sentimentales, otros
podrian venir después a hacer lo mismo,
alterando el orden politico y social impe-
rante. Después de 47 dias de deliberacio-
nes, Tsunayoshi ordené que Qishi y sus 45
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hombres fueran a ejecutados, pero no como delincuentes, sino como guerreros honrados y
honorables en una ceremonia ritual de Seppuku. El Ronin nimero 47, el mas joven, fue
librado de la pena y enviado al Harima con su familia.

—_—

El 4 de febrero de 1703, los 46 ronin se dividieron en cuatro grupos supervisados por cuatro

diferentes daimyos, a los que se les ordend ser los testigos de su muerte. Qishi y los otros

45 Ronin cumplieron con |a orden llevando a cabo Seppuku, dignificando su valiente sacrifi-

E:é Tras su muerte, los 46 ronin fueron enterrados en el templo Sengaku ji, junto a su Sefior
no.

La venganza de los 47 Ronin generd una chispa de controversia en el periodo Edo. Una
opinién era que Qishi y sus hombres, de hecho, habian incurrido en un error al esperar que
con una fuerza de ataque tan débil pudieran hacer frente a la guardia de Kira (que era com-
puesta, después de todo, por mas de 60 hombres entrenados); este fue, por ejemplo, la
opinién de Yamamoto Tsunetomo (autor de la obra Hagakure). El estudioso confuciano
Naotaka Sato (1650-1719) criticéd tanto a los Ronin por la adopcién de una medida tan
extrema, como la decision del Shogun. Naotaka comparte la idea de Tsunetomo, en el
sentido de que los Ronin deberian haber realizado suicidio en el Templo Sengaku ji inme-
diatamente cometido tan brutal hecho. Al entregarse a la justicia, se podria entender que
esperaban clemencia y veian como cierta la posibilidad de seguir viviendo, cosa que no era
propio de la manera del Samurai. Al mismo tiempo, Naotaka reservé las mas duras palabras
para Kira, a quien llamé cobarde y cuya estupidez provocd muertes innecesarias.

———

Otros autores no comparten esas opiniones. Hombres como Asami Yasuda (1652-1711),
que defendid las acciones de los Ronin, incluso llegando a escribir una famosa obra
japonesa llamada Chushin-gura (hoy en dia, ain es una popular pieza de teatro Kabuki). En
nuestros dias, la accién de Qishi Kuranosuke y sus Ronin se convirtié en leyenda, la cual,
ha generado numerosos libros, peliculas, y series de television. Ademas, cada afio, miles
de japoneses visitan la tumba de los 47 ronin en Sengaku ji para rendir homenaje al honor
y la lealtad de estos guerreros y su dedicacion al cédigo de bushido.
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TIBET, LUGAR DE ORIGEN :

Hace mas de 2500 afios surgia la primera
forma de autodefensa creada por el
hombre, sin uso de armas, en ese
momentc nacia una forma de lucha
“flexible”, donde el débil podia vencer al
fuerte, creado por monjes budistas, en el
norte de la india, buscando alguna forma
de repeler los constantes ataques vy
saqueos en sus peregrinaciones.

Basados en la observacién y el conoci-
miento de diferentes animales, desarrolla-
ron técnicas de autodefensa, con las
cuales evitaron el saqueo constante en
sus peregrinaciones.

Los mojes budistas llegaron a birmania,
primer pais en tener contacto con el nuevo
arte, después Siao, China y no demoro en
llegar a la tierra del sol naciente, Japdn,
que después seria el arte padre de todos
los sistemas marciales (boxeo birmano,
kung fu, hapkido, jiu jitsu japonés, judo,
aikido, karate, etc.)

EL JIU JITSU LLEGA A JAPON:
En Japén, lalucha del tibet, es "bautizada”
con el nombre de jiu jitsu, arte suave , o

s

; -"sawadu por el

arte flexible, ( corria el afio 200 a.c. ) en
esa época existia el feudalismo, teniendo
los sefiores feudales, para su proteccién, a
el “bushi" (samurais) estos eran eximios
guerreros, que tenian una Gnica razon de
vivir: proteger a su sefior, si es preciso
con su propia vida. Por lo que sumaron
rapidamente en su arsenal de armas al jiu
jitsu recién llegado del Tibet. Dominaba
muchas armas, pero entrenaban el llegado
“jiu jitsu del tibet® ensefiado por los

monjes, para el combate cuerpo a cuerpo.

Después de esta fase de la historia y con
la revolucién industrial se dio la apertura
de los puertos japoneses al occidente, y
con esto una enorme curiosidad de los
Ingleses por conocer el sistema de
combate japonés. Recordemos que era
una época donde las guerras se ganaban
en el campo de batalla, por lo cual el
combate hombre a hombre era inevitable,
y las técnicas de combate por demas apre-
ciadas; Los Ingleses quedaron maravilla-
dos con esa nueva vision de lucha cuerpo
a cuerpo. Una lucha dominadora, llamada
“jiu jitsu”, en que hombres flacos y livianos,
vencian a grandes y fuertes, en este punto
surge la preocupacion japonesa en
preserva de su cultura y asi como el cono-
cimiento de sus armas y conocimientos de
técnicas de guerra, entonces le muestran
otro jiu jitsu, "el ju jitsu japones”, la version
japonesa para engafiar a los Ingleses,
esperando con ello contentar a sus nuevos
visitantes.

Pero ante la insistencia de los Ingleses, el

. jiu jitsu japonés (al que ya le habian
% sacado la lucha del tibet) es nuevamente

fragmentado, entonces comienzan a ser
exportados el karate, el judo. El aikido,
entre otras técnicas que se desenvolvieron
y con el tiempo se tornaron grandes
pstilos.

ero el jiu jitsu, el de los monjes, seria pre-
Emperador Japonés
(quedando exclusivamente su aprendizaje
a la nobleza nipona) , que decreta, por un
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tema de seguridad nacional, crimen contra
la imperio ensefiar “jiu jitsu del tibet” fuera
del Japén o a extranjeros.

EL “JIU JITSU DEL TIBET" LLEGA A
BRASIL:

Con la primera guerra mundial, japoneses
migran hacia occidente y una gran parte
de Brasil. Belén do Parana fue la ciudad
escogida por el conde Mitsuyo Maeda, “el
conde koma" o "o conde da morte” como
era conocido, campedn japonés de la
época en combates mano a mano sin
reglas. Maeda conocia “el arte suave del
tibet”, el arte prohibido, el nunca
ensefiado, llegaba el arte del Tibet a Brasil
de la mano de un maestro que ponia a
prueba su arte en las calles de Brasil.

CONDE KOMA ( un noble guerrero)
Coincidentemente, en belén do parana,
también residia Gastao Gracie , carioca,
descendiente de inmigrante escoceés
ejercia una carrera diplomatica, y sus
cinco hijos, Carlos, George, Osvaldo,
Gastao y Helio.

Hombre influyente, el patriarca de los
Gracie, conocid al conde ayudandolo en
la nueva ciudad y luego conquistando su
amistad, cierto dia como agradecimiento a
su amigo, el conde decide ensefiar, en la
condicion de secreto, la mas perfecta
forma de lucha al hijo mayor de Gastao,
Carlos, amante del box y las peleas calle-
jeras, este se intereso y en poco tiempo
dominaba con perfeccidn todas las
técnicas, luego comenzo a ensefiar a sus
hermanos.

NACE EL GRACIE JIU JITSU: “EL DEBIL
SE DEFIENDE DEL FUERTE"

Los "Gracie , se mudan a Rio de Janeiro”,
Eran los afios 20, periodo de la creacién
del samba, muchas actividades culturales,
los bares estaban llenos donde se bebiay
bailaba hasta el amanecer, que por lo
general terminaban en peleas dentro y
fuera de los bares; capoeristas y boxeado-
res dominaban el escenario en esa época.
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Con la familia Gracie en Rio ese cuadro
empezo a cambiar, era el comienzo de un
clan que dominaria el ambiente de las
peleas en Brasil y posteriormente en el
mundo.

CARLOS GRACIE, FUNDADOR.

Helio gracie tiene una historia aparte, el
mayor genio de nuestro deporte, desen-
volvio nuevas técnicas muy eficientes al
punto de ser reconocidas como simple-
mente perfectas En el inicio Helio tenia
restricciones medicas, él no soportaba
actividades fisicas muy intensas y se des-
mayaba cuando tenia que hacerlas. Por
otro lado, siempre asistia a mirar todas las
clases del hermano, un dia su hermano se
enfermo y helio se transformo en ‘el
Profesor”, pues sabia todo el programa de
la clase con extrema perfeccién. Nacia
entonces, el mas perfecto luchador.

"DESAFIO A TODOS LOS LUCHADORES
DE BOX, KARATE, CAPOEIRA, LUTA
LIVRE ¥ VALENTONES DE GENERAL"

Helio venciendo al sub-campedn del
mundo de ju jitsu japones Kato, 15 kgs
mas pesado, "lo apago”.

Helio dio continuidad, tuvo un arduo
camino para probar la superioridad del jiu
jitsu sobre todos los demas estilos,
creando los campeonatos de vale tudo
por todo el pais mientras conseguia
mantener a la familia Gracie unida bajo su
comando y entrenando a sus familiares
para que el Gracie jiu jitsu jamas se
quedase sin representantes.

Esto fue lo que paso: Helio se despidid de
los rings a los 45 afios dando lugar a otro
fenémeno de todos los tiempos, Carlson
‘the king" Gracie, hijo del fundador,
Carlos, sobrino de Helio, fue el que mas
peleas de vale tudo hizo ( la primera a los
17 afios) sin nunca conocer la derrota,
cred ( y crea) excelentes alumnos, escri-
biendo una importante parte de la historia
del jiu jitsu brasilero y del vale tudo.
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Desde el alba de su historia, el ser humano ha manifestado el deseo de superarse en fuerza
y en sabiduria, aspirando a alcanzar la fuerza mas grande y la mas alta sabiduria.

Pero, jcomo se puede llegar a ser fuerte y sabio a la vez? Esta es la Via del Zen y de las
Artes Marciales Tradicionales. El Zen ha ensefiado siempre las dos Vias en una sola: desa-
rrollo de la fuerza y de la sabiduria. Ambos aspectos son necesarios e interdependientes.

El desarrollo de la fuerza mmm m al embrutecimiento, a la competicién y al
orgullo. Muchos problemas y dificultades surgen de esta actitud unilateral. Por otra parte, la
sabiduria sin la fuerza es | __,',:_ [ juw __;___f_?frnrufm;mrnm ni a:hnr‘!ﬂhra el mundo.

En las Artes Marciales Tradicionales se desarrollaba la fuerza necesaria y al mismo tiempo
la sabiduria para controlar y diri mhmza hacia una dimensi6n elevada. Esta dimen-
sién no ptmla ser otra mig me ‘de si mismo, del propio cuerpo y espiritu,
hacerse intimo consigo mismo.

Las mﬁnﬂ.ﬁalas modemas estan en general muy lejos de su espiritu original. Hoy dia se
han convertido en un deporte, en una competicién, y sus practicantes estan lejos del
espintu y del ideal del Bushido (camino del guerrero) auténtico.

Cuando la ensefianza Zen y el espiritu del Bushido llegaron al Japén, el pais estaba
envuelto en continuas luchas sangrientas entre los distintos clanes y feudos. Progresiva-
mente, el Zen y el espiritu de las artes marciales tradicionales chinas consiguieron “detener
el sable” y convertirlo en un soporte de meditacién e introspeccion. Asi surgié el kendo, la
esgrima japonesa. En cuanto al arco y la flecha, su objetivo dejoé de ser el corazén del
“enemigo”. El blanco perdid importancia, el verdadero blanco fue, a partir de entonces, el
propio espiritu ilusorio y limitado por las concepciones estrechas de nuestra personalidad.
Asi nacio el kyudo, la via del tiro con arco.

La intimidad permite controlar el cuerpo y el espiritu y nos hace superar la personalidad
estrecha, el ego, sus impulsos y su afan de conquistar y vencer a los demas.

Por contradictorio que parezca, el secreto del kendo, la via del sable, es no desenvainar
nunca el sable, es decir, desarrollar una fuerza y una sabiduria espiritual capaces de intuir
con antelacion la posibilidad de luchar y evitar que esas posibilidades se hagan reales.

La esencia de las Artes Marciales y del Zen es "no combatir®, sino despertarse al tronco
comun que nos une con todas las existencias del universo.
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Aqui y ahora

e ,I,ei._FDH TAISEN DESHIMARU

Vosotros y yo somos diferentes. |Si no se pueden encontrar soluciones a la propia vida se
llega a un callején sin salidal Aqui y ahora, ;Como crear nuestra vida? Se proyecta una
pelicula y si se detiene, la imagen se vuelve fija, inmovil. Las artes marciales y el Zen tienen
en comun la creacion y la concentracién de la energia. Concentrandose "aqui y ahora" y
exteriorizando la verdadera energia de nuestro cuerpo, se puede observar y recargar.
Cuando se abre la mano, se puede obtener todo. Si se cierra la mano, no se puede recibir
nada. En las artes marciales, hay que penetrar los elementos, los fenémenos, y no pasar al
lado de ellos. Pero en nuestra época todo el mundo quiere economizar su energia y se vive
a medias. Siempre se esta incompleto. Las gentes viven a medias, tibias como el agua de
bafio.

MBETSHEIWIRER ES

Hay que aprender a penetrar la vida.

Asi, el secreto de las artes marciales es aprender a dirigir el espiritu, Ryu Gi. Esto forma la
base de las técnicas corporales. el espiritu debe volverse la sustancia. El espiritu en la sus-
tancia, sin forma, pero algunas veces tiene una forma. Cuando la actividad del espiritu llena
todo el cosmos entero, este espiritu aprovecha las ocasiones, tiene una posibilidad de
evitar los accidentes y puede atacar las diez mil cosas en una sola. Esto significa que,
durante un combate, nuestro espiritu no debe ser influenciade por ningin movimiento del
adversario, por ninguna de las acciones de su cuerpo y de su espiritu. Nuestro espiritu debe
dirigirse libremente, no tener la esperanza de atacar al adversario, ni dejar de prestarle
atencion. Se debe estar completamente atento de instante en instante.
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En nuestra vida cotfidiana es lo mismo. algunas personas sélo piensan en el dinero, ya que
éste permite satisfacer todo. Ahora bien, por él, pierden su honor. Otros solamente desean
honores y pierden su dinero. Algunos se concentran solamente sobre el amor, pierden su
dinero y su energia. "Pero nuestra dicha no existe de un solo lado”.

Debemos crear nuestra vida, volvernos libres, desapegados, solamente atentos al aqui y
ahora: todo se encuentra aqui.

"El reflejo de la luna en el rio esta siempre en movimiento. Sin embargo, la luna existe y no
se va de ahi". Se queda pero no se mueve. Es un poema muy corto sobre el secreto del
Zen y de las artes marciales, y un gran koan. La corriente del agua no vuelve nunca hacia
atras. El agua pasa, pasa... pero la luna no se mueve. durante un combate, el espiritu tiene
que ser como la luna, pero el cuerpo y el tiempo pasan, pasan como la corriente. El instante
presente no vuelve jamas. Durante zazen, cada una de nuestras inspiraciones y expiracio-
nes es la de ahora, y no vuelve nunca. es posible rechazar la respiracion, pero la de ahora
no es |la de antes. La respiracion de después no es nunca como la de antes. Ayer era ayer.
Hoy es hoy. Es diferente. Yo digo siempre que debemos concentrarnos "aqui y ahora®, crear
"aqui y ahora". De esta manera, uno puede volverse "fresco”, nuevo. el zazen de hoy no es
el mismo que el de ayer. El zazen debe ser siempre fresco, "aqui y ahora". No debéis relaja-
ros durante zazen, ni durante el entrenamiento a las artes marciales. Hacerlo a medias no
es bueno. Hay que hacerlo hasta el fondo, darse totalmente. No debemos retener restos de
energias. Concentrarse significa la salida completa, la descarga total de la energia. Esto
debe encontrarse en cada uno de los actos de nuestra vida.

En el mundo moderno, vemos todo lo contrario; los jévenes viven a medias y estan muertos
a medias. tienen una sexualidad incompleta. Y durante su trabajo o durante zazen piensan

el sexo, e inversamente.

Pero si se descarga totalmente la energia, se puede absorber energia fresca que fluye
como la corriente del agua.

Durante un combate, si se economiza un resto de energia, no se puede ganar. Este es un
secreto de las artes marciales. No debemos aprender de los waza, de la técnica. Hay que
crear. Si un hombre rico da dinereo a su hijo, éste no aprende a ganarlo. E, inversamente, el
hijo de un hombre pobre sabra crear el método para procurarselo. Las artes marciales no
son un teatro ni un espectaculo. Esto no es el verdadero Budo. El secreto de las artes mar-
ciales, decia siempre Kodo Sawaki, es que no hay victoria ni derrota. jNo se puede vencer
ni ser vencidol El deporte y las artes marciales son diferentes. En el deporte, hay tiempo.
En las artes marciales no hay mas que el instante. Por ejemplo, en el baseball, el "bateador”
espera |a pelota, existe el tiempo: la accion no se produce en el instante. Lo mismo sucede
en el tenis, en el rugby, en el fitbol, en todos los demas deportes. |El tiempo pasa y permite
pensar en algo durante un pequefic momento mientras que se esperal En las artes marcia-
les no esta el tiempo de espera. La victoria y la no victoria, |a vida o la no vida, se deciden
en un instante. Hay que vivir en el instante: aqui es donde la vida y la muerte se deciden
totalmente.
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Uno de los practicantes de aquel improvi-
sado dojo fue el joven Metzumo Okawa,
llegado de wuna humilde familia de
Hirosaki, y que buscé fortuna en el
ejercito, viendo frustradas sus aspiracio-
nes, se dedico a entrenar constantemente,
vendiendo sus conocimientos como
escolta o guardaespaldas, lo que le llevé a
viajar por diversos paises de Europa e
incluso a Estados Unidos.

No es hasta el afio 1982 cuando mediante
los crecientes seminarios de Artes Marcia-
les da ha conocer el Musubi-Do como un
sistema independiente en los circulos mar-
ciales europeos, encontrando el maestro
Okawa la oposicion de los sectores mas
tradicionales, ya que su extremo caracter
marcial, y su concepto sobre la ensefianza
de las artes marciales desafiaba abierta-
mente el corporativismo creciente en tomo
a las mismas.

El Maestro Okawa se establece durante
cortos periodos de tiempo en diversas
ciudades europeas con la idea de la
creacion de una escuela permanente de lo
que el denomina Musubi Do, pero los pro-
blemas econdmicos y su falta de pacien-
cia, acaban por llevarle a depender
principalmente de escuelas de karate que
ya estaban en todo su apogeo, organi-
zando cursos o como entrenador personal.
En 1990 viaja a Estados Unidos donde se
establece fundando su propio Dojo en
Sunny Island (Florida, USA), trabajando
principalmente como coredgrafo marcial y
preparador fisico, realizando periddica-
mente algunos cursos para escoltas en
Espaiia e Italia.

Sensel Okawa no era partidario de la
ensefianza indiscriminada de un arte
marcial, considerando que el Budo era
algo mas que dojos llenos de nifios y
adultos "curiosos”, o dispuestos a conver-
tir el kumite en un mero deporte. Segun el

Maestro, esto desvirtuaba los principios
del Budo.

www.shodocreativo.com

En 1998 Hanshi Gato, alumno de
Metzumo da forma al Musubi Do bajo la
supervision de éste adaptandolo para su
ensefianza continuada en base a lo que
denomina Kyu Sam. Wayne Polglaise, un
antiguo alumno de Shotokan Karate,
entrena paralelamente en la escuela de
Okawa, siendo el primero en introducir el
sistema Musubi Do a competiciones free
style, obteniendo excelentes resultados,
formando su propia escuela para competi-
dores en Melbourne (Australia), conocida
como Divisién Logan de Musubi Do.

Por otro lado Luis M. Piqueras comienza
su labor divulgadora en Europa con
diversas escuelas en Alemania y Espaiia,
logrando igualmente excelentes resulta-
dos dentro del sistema de competicién en
diversas modalidades de Kata y Kumite.

Actualmente son un centenar las escuelas
de Musubi Do que existen en Estados
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Unidos, Europa y Australia, todas depen-
dientes de Sensei Gato, Sensei Piqueras y

Sensei Polglaise, manteniendo el sistema
Sam de ensefianza.

Algo sobre Sensei Metzumo Okawa

Conocemos un poco de la trayectoria de
Sensei Okawa, pero aun para llegar a
comprender mas profundamente ciertos
aspectos del Musubi Do, fiel reflejo del
caracter del caracter del maestro,
debemos profundizar en este caracter y su
vision de las artes marciales a través de
espontaneas frases convertidas en ense-
fianzas.

Bien, el maestro apenas hablaba de su
vida personal, de sus anécdotas o viven-
cias, manifiesta constantemente que la
vida vivida por uno o por los demas
incumbe solamente a esa persona, y que
si hemos de entrometernos no es para
escuchar sus alegrias o desgracias si no
para ayudar a cambiar un mal destino o
aprender a encaminar el nuestro, acep-
tando que hasta en los grandes fracasos
existe el éxito de saber que hemos apren-
dido cual es la opcidn errénea, donde esta
nuestro error, y si somos constantes,
saber como salvar |a situacién y progre-
sar.

* Los lamentos son sdlo una forma de
auto compadecerse y entorpecer nuestro

progreso.

* La violencia corrige al agresor, es
nuestro constante estudio y perfecciona-
miento el que nos da la opcién del grado
de violencia a infligir, a mayores conoci-
mientos posiblemente menos violencia en
nuestra accion defensiva u ofensiva,
siendo un hecho que es mucho mayor la
que realmente podemos ofrecer.

* "Siempre debemos golpear con la
cabeza, aunque utilicemos el pufio”

* " Si me golpeas una vez, yo lo haré dos,
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lo que son tres golpes, y asi evitaré que
me vuelvas a golpear y yo deba devol-
verlo, lo que serian cuatro golpes, mi vio-
lencia ahorrara viclencia”

Estos y oiros aspectos enfrentaban al
maestro a la visién de la no viclencia que
pretendian dar las artes marciales, gene-
ralizandolas en base a la venta de un
producto exotico de oriente, que generaba
grandes ingresos, y que segin él desvir-
tuaban su correcta ensefianza.

* No todos deben aprender de un maestro,
para ello deben reunir unos requisitos de
obediencia y entrega, de respeto y cons-
tancia, un alumno es el reflejo de su
maestro y escuela, si es sobresaliente es
por la ensefianza recibida y su constancia,
si su comportamiento es deplorable el
maestro debe asumir su culpa y la
deshonra de su nombre y el de la escuela,
por tanto no debe aceptar retos con sus
alumnos, escogera a los de mejor
conducta, desechando al resto.

* Alcanzar grados por estancia en un dojo
es deshonrar al alumno realmente entre-
gado.

Existen alumnos nuevos y alumnos avan-
zados, maestros novatos y maestros con
experiencia, pero es inconcebible que el
reconocimiento de la experiencia de un
maestro venga determinado por un mayor
grado, quien lo concede jacaso los
alumnos?

* ¢5i enfrentamos un buen practicante de
25 afios y un reconocido maestro de 65
quien sera el derrotado? jpor tanto en
base a esto quien deberia ensefiarnos?

* Si sabes como realizar una luxacion y la
ensefias, eres maestro, pero dificilmente
seras un maestro respetado.- Este respeto
y reconocimiento vendra de nuestros
alumnos y la imagen que ellos den de la
escuela.

El control sobre determinados estilos por
un grupo de maestros coacciona el desa-
rrollo personal de un estilo propio dentro
de cada arte marcial, de ahi que cada dia
existen mas estilos y formulas de entrena-
miento, la adaptacion a competiciones
suaves o mas libres, la interpretacién de
técnicas la modificacion, adaptacion y
complementacion de técnicas no hace
mas de seccionar un arte marcial, pero
ello no es algo malo, pues a lo largo de la
historia a dado lugar a practicantes que
han aportado mucho al Budo.

Algunas curiosidades sobre el maestro:

Nunca comentaba o dialogaba con
alumnos novatos.

Nunca se sentaba a |la mesa con un estu-
diante.

Expulsaba del Dojo durante el entreno a
quien no estaba centrado o entrenaba sin
entregarse al 100% .

No veia con buenos ojos el kumite bajo un
reglamento, pues coacciona el desarrollo
del mismo, aunque consentia en que ello

era necesario para evitar el dafio desme-
surado en los practicantes.

"El kumite pone a prueba nuestros conoci-
mientos, debemos adaptamos a las
normas establecidas, si somos un practi-
cante completo ello no debe aportarnos
complicaciones”.

Defendia la tradicion y las formas, pero en
todo caso sin que impidan el progreso y el
desarrollo personal.

"Pueden ensefiar a ser Budoka o a ser un
peleador, la diferencia la sufriran ustedes
¥ su escuela”

Sistema Sam de ensaiianza en Musubi
Do

Sensei Gato organiza en 1998 un sistema
de ensefianza organizado en base a los
criterios dados por el maestro Okawa.
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Existen tres grados en el estudiante: Prin-
cipiante - Medio - Avanzado.

Principiante: Comprende los tres primeros
afios de estudio, equivaldria al Obi blanco,
amarillo y naranja. Durante el primer mes
de estudio no puede llevarse ninguna ropa
o simbolo que se le relacione con la
escuela, transcurrido este plazo y bajo la
indicacién del maestro podra estudiar con
kimono y cinto blanco. En posesion de los
conocimientos necesarios, aproximada-
mente un afio podra tras la ceremonia de
aceptacion como alumno de la escuela
lucir el cinto amarillo y vestir Hakama en
las ceremonias o actos oficiales. En
posesidn de conocimientos necesarios es
decir tras dos afios de estudio podra lucir
el cinto anaranjado. Durante estos tres
afios de cinto blanco, amarillo y naranja le
corresponde el uso del Jo, que prendera
mediante la Sensei Kata. En el primer afio
no podra representar a la escuela en acto
alguno, en el segundo podra esporadica-
mente colaborar en actos o competicio-
nes, siendo el tercera afio cuando podra
comprometerse en los actos en que parti-
cipe la escuela.

Medio: Comprende los tres siguientes
afios de estudio, equivaliendo a los cintos
verde, azul y marrén durante este periodo
y tras la ceremonia de imposicién del cinto
verde le sera entregada su Katana, que
tras la ceremonia en la que se despierta el
espirtu del Budo en ella comenzara el
estudio como instructor auxiliar de 3er
grado, 2do grado en el segundo afio y 1er
grado en el tercero, momento en el que
podra impartir ensefianza bajo la tutela y
supervision del maestro de la escuela.
Durante este periodo y a través de la
Sensei Kata estudiara el manejo de la
Katana, el Bo, y la Naginata.

Avanzado: Portando cinto rojo durante tres
afios ejercera como maestro auxiliar,
también llamado instructor, pudiendo
evaluar a los alumnos del primer ciclo, a
los del segundo en su segundo y tercer

afio, facilitandole el maestro un grupo de
alumnos o incluso una escuela de la que
sera titular, alcanzando el cinto negro
cuando su escuela esté formada y consoli-
dada con alumnos de segundo grado,
momento en que dejara de depender de su
escuela de origen.

Para completar el periodo de aprendizaje
en cada grado o cinto, habra que obtener
tres kyu, el primero en la ensefianza
técnica sin ammas, el segundo en el desa-
rrollo de la Sensei Kata (manejo de armas)
y el tercero en el desarrollo del Tai Kokyu
(coordinacion y conjuncion del cuerpo,
respiracion y mente).Cada kyu se indicara
con una franja roja en el extremo del Obi
hasta el color marrén, y con tres franjas
negras en el Obi rojo.

Todas las técnicas de entrenamiento
deben ser recogidas en tres libros uno por
cada kyu, que el maestro entrega a los
tres alumnos mas antiguos y avanzados, y
que son los responsables de su confec-
cién y custodia, una vez posean su propia
escuela podran afiadir el estudio de una
nueva arma a la Sensei Kata pero mante-
niendo el vinculo entre los tres ya que
mientras permanezcan aunados poseeran
el sistema de entreno completo de los tres
kyu, dando lugar a que bajo una misma
base técnica sera ampliada por los
maestros que surjan, esto ultimo sello
personal de cada nuevo maestro y su
escuela, incentivando la creatividad y
estudio de las artes marciales por cada
uno de ellos.

Propf. Luis Miguel Piqueras Lépez
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Entre los kenshi interesados en la historia y
cultura de las artes marciales, igual que ocurre
con la mayoria de los aficionados, se observan
con frecuencia bastantes titubeos a la hora de
emplear la denominacién jujutsu, ju-jitsu, jiu-jitsu
o cualquier otra variante para referirse a un
mismo concepto, el del “arte suave®. Nos ocupa-
remos de ello de forma similar a como lo haria un
diccionario de dudas o inexactitudes del lenguaje.
Partimos de la premisa de que cualquiera de
estas denominaciones es correcta siempre que se
refiera a una determinada asociacion, federacion,
escuela, metodo de ensefianza, etc. Aparte de la
légica libertad de mercado, todas ellas son
maneras diferentes de transcribir o “romanizar”
una Unica denominacién japonesa, y por tanto
licitas en mayor o menor medida. Sin embargo,
cuando queremos referirnos de forma genérica al
arte marcial o disciplina que nos ocupa, parece
logico que tenga que existir un criterio Gnico.
feemos que ese criterio tiene que ser el de la
doxia lexicografica, y desde este punto de

“vista deberia emplearse la denominacién jujutsu.
j aremos de explicarnos.
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EL ORIGEN DEL PROBLEMA

La confusion se esta acentuando de unos
afios a esta parte, cuando entre los aficio-
nados se extiende el convencimiento de
que jujutsu o sus variantes hacen referen-
cia a los koryu o escuelas del antiguo
Japén, mientras que ju-jitsu, y sobre todo
jiu-jitsu o sus variantes, hacen referencia a
formas modernas, particularmente de fun-
dacion occidental, como el Brazilian Jiu-
Jitsu y sus diferentes subestilos familiares,
o formas estadounidenses o europeas dal-"/
“arte suave”. Desde luego esta distincién
puramente arbitraria, que parece querer
clarificar las cosas, no hace mas que
enturbiarias.

—_—

En Espafia, por ejemplo, hace unos treinta
o cuarenta afios en las escuelas de artes
marciales (de judo mas bien) solia
hablarse de “jiu-jitsu”, como una disciplina
de defensa personal por entonces mas
ligada a la dedicacién de voluntariosos
maestros de judo que al legado de los
* antiguos ryu, y esta es la denominacién
que mantiene ain hoy el departamento de
.Jiu—.litsu de la Federacion Espafiola de
Judo y Disciplinas Asociadas. Por lo tanto
la denominacién “jiu-jitsu™ no es fan
modema entre nosotros como podri
hacer creer la reciente importacion
nuestro pais del método brasilefio. Pero es
cierto que parece una denominaccién
occidental, y por tanto modema en el
sentido de que no tiene mas de cien afios,
al igual que la de ju-jitsu. De hecho la
mayoria de los libros, carteles y periédicos
europeos de principios del siglo XX que se
refieren a este arte utilizan el término “jiu-
jitsu®. En todo caso es el dominante hasta
la Segunda Guerra Mundial, y se daha
mas a una interpretacién fonética que a ur
redimentario método de trarnm ion de
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Hepbum, aunque pmpu
60 del siglo XIX, tndmr a no habia -
del ambito de los aapar:lallstau y utrus ni
siquiera nos habian llegado.
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Concretamente esta interpretacion del
sonido, del lenguaje oral, subjetiva cuando
no erronea, muchas veces basada en
acentos locales distintivos, parece clara
en el caso del jiu-jitsu brasilefio, introdu-
cido en los afios 20 por el experto japonés
Mitsuyo Maeda. En el caso de otras disci-
plinas japonesas conocidas mas tarde por
el gran publico, este problema fue resuelto
por un mejor acceso a una franscripcion
correcta: véase kenjutsu, iaijutsu, bajutsu,
etc. o la misma palabra bujutsu (y no
bujitsu).
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Veamos un cuadro de “variaciones sobre
un mismo tema” que suelen encontrarse a
lo largo del anchisimo mundo de las artes
marciales:

ju-jutsu  ju-jitsu jiu-jitsu
ju jutsu  ju jitsu jiu jitsu

e

Poco o nada hay que objetar si la eleccién
de una u otra denominacion es motivada

@ Unicamente por razones politicas, asocia-

Envianos tus reportajes, entrevistas, articulos,
series técnicas o noticias que estén relacionadas
con las Artes Marciales yfo la Cultura Oriental a:

dojo@matsumura.es

tivas y/o comerciales (registro de marcas,
etc.), o por razones de acomodo a la pro-
nunciacion de cada idioma en particular.
En este Gltimo caso ni siquiera seria des-
cabellado, al menos en espafiol, cambiar
incluso la grafia *|" por la grafia "y", como
en su dia propuso la Real Academia
Espafiola de la Lengua para el caso del
“yudo” y asi recoge su Diccionario aunque
acepte también la de judo; algo muy
distinto seria que la grafia “yuyutsu”
llegara a ser popular o0 mas bien entrara
como |la de "yudo” en el limbo del menos-
precio. Pero cuando se pretende, como
asi suele ocurrir, que una determinada
eleccion es la Onica correcta por ser la
unica transcripcion fiel del original
japonés, las objeciones son absoluta-
mente pertinentes.

VAYAMOS A LAS FUENTES

Para entender lo que sigue, es necesario
manejar conceptos como el de “kanji”, los
ideogramas utilizados para escribir la
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lengua japonesa que vulgarmente se
conocen como “letras chinas”; o el de
“romaji”, que se refiere a cualquiera de los
varios métodos de romanizacion o trans-
cripcion de los caracteres japoneses a la
escritura latina. Un diccionario kanji-romaji
seria, por tanto, aquél que nos indica a los
occidentales como debemos escribir con
nuestras propias letras las palabras japo-
nesas expresadas por los kanji. La misma
palabra “kanji" es la forma romaji de
escribir el vocablo formado por dos carac-
teres que significan “dinastia Han"
(simplificando "China") y “caracter” (o
letra). Nosotros, como la gran mayoria de
los diccionarios, utilizamos el método de
romanizacién Hepbum. Es el mas conve-
niente para los lectores occidentales
porque nos indica la pronunciacién, pero
también es el mas aceptado por los japo-
neses con diferencia. Para que nos
hagamos una idea, siguiendo el Kunrei
Shiki (Método “Oficial”), el segundo
sistema mas empleado, la palabra jujutsu
se escribiria zyuzyutu (zydzyutu), aunque
se pronuncie igual. Esta claro que descar-
tamos este método.

Jujutsu es wuna palabra compuesta,
formada por dos kanji, cada uno de los
cuales tiene varias posibles lecturas:

Kanji:

l'"\

Lectura "On"; JU*, NYU* .
Lectura "Kun": yawara. yawa (raka).
Traduccion: Suave, blando, flexible.

Kaniji:

Lectura "On"; JUTSU
Traduccion: Arte practico, ciencia.

* Vocales de pronunciacion larga

La lectura "on” es de origen chino. Se
basa en la pronunciacién de los caracte-
res chinos que se tomaron en préstamo
desde el siglo V de nuestra era, y es la que
emplean los japoneses sobre todo para
leer palabras compuestas por varios kaniji.
En los diccionarios kanji-romaji se escribe
con mayusculas. Es necesario decir que
en estos diccionarios se lee “j0" (u larga) o
“juu” y no “jiu”, asi como “jutsu” y no "jitsu”
(reservada esta dltima para kanji diferen-
tes).

La lectura "kun”, en cambio, es de origen
puramente japonés, y suele emplearse
para leer los kanji cuando van en solitario.
En los diccionarios se escribe con letras
mindsculas.

Como curiosidad, veamos dos kanji que
en los diccionarios tienen sus lecturas “on”
como “jitsu” (no hay ningdn ejemplo para
“jiu® por las razones que veremos mas
adelante):

Kanji:

Lectura "On": JITSU.
Lectura "Kun®™: mi,mino (ru).
Traduccion: Verdadero, real, fruto, baya.

Kanji:

Lectura "On": JITSU, NICHI.
Lactura "Kun": Ka, hi.
Traduccién: Dia, sol, Japén.

Cuando los editores o escritores japone-
ses utilizan kanji dificiles o poco usados,
indican a los lectores cémo deben leerse
mediante los "furigana”, que son acotacio-
nes escritas mediante el silabario
hiragana de 46 caracteres. Los dos kanji
que estamos manejando son de un nivel
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basico y muy conocidos, asi que no suelen
ir acompafiados de furigana, pero
nosotros utilizaremos este recurso para
nuestros propdsitos.

A continuacion vemos los furigana para
ambos kanji y las lecturas romaji de las
silabas que los componen. Nos llamara la
atencion que la silaba "ju" (de jd, y de
jutsu) esta compuesta en realidad por dos
caracteres: el correspondiente a la silaba
“ji" y otro mas pequefio, correspondiente a
la silaba "yu". Los japoneses utilizan este
procedimiento porque no disponen de un
caracter hiragana para la silaba “ju”.
Escriben el caracter "yu" mas pequefio
para indicar que ambos se leen como una
sola silaba. Aunque no esté del todo claro
si se trata de un diptongo fonético (en
algunas regiones si se pronuncia como un
diptongo), y no Gnicamente ortografico que
es lo que parece, hay que tratarlo y trans-
cribirlo asi, como una sola silaba, la silaba
“ju". Para entendernos, la silaba "ju” existe
al margen de que tenga o no hiragana
propio. Por eso en los diccionarios se
encuentran varios kanji con lectura romaji

“ju” 0 %j0" y ninguno con lectura "jiu” o “jyu”.

La forma correcta es entonces “ju”, para
jujutsu, como lo es para judo (y no jiudo),
asi como la forma correcta es “jutsu” y no
jitsu, jiutsu o jyutsu.

¢CON GUION O SIN GUION?

Segin lo anterior, resultaria indiferente.
Ahora bien, jcual es el origen del guion-
cito de marras? La razon hay que buscarla
en el diferente modo de formar las
palabras que tenemos occidentales y japo-
neses.

En lenguas como el espafiol, inglés o
francés, coexiste, junto a otros criterios de
composicion léxica, la costumbre de
formar palabras compuestas yuxtapo-
niendo mediante un guién los correspon-
dientes vocablos simples. Esa es la razén
de que muchas transcripciones del

En lenguas como el espaiiol, inglés o
francés, coexiste, junto a otros criterios de
composicion léxica, la costumbre de
formar palabras compuestas yuxtapo-
niendo mediante un guién los correspon-
dientes vocablos simples. Esa es la razén
de que muchas transcripciones del
japonés, queriendo acercarse mas a la
costumbre occidental, utilicen también el
guién. Esto puede ser licito para nuestra
propia comodidad, pero para los japone-
ses no tiene seguramente ningln sentido:
no hay guiones para la composicion de
palabras en kanji o en kana. Por oftra
parte, jpor qué lo hacemos para ju-jutsu y
no para ju-do? Puede aducirse a favor del
guién el ejemplo de la palabra karate-do,
pero en este caso es mucho mas indiscuti-
ble entre nosotros la costumbre (que nor-
malmente es la que *fija" las palabras), a
pesar de no ser lo mas correcto desde el
punto de vista lexicografico. Tampoco
tiene sentido escribir los componentes de
la palabra ju jutsu separados (como no lo
tiene escribir “ju do”), como si fueran dos
palabras diferentes. La composicién es el
sistema mas habitual de formar palabras
en la lengua japonesa, mucho mas que en
las lenguas occidentales antedichas, y las
palabras compuestas son tratadas en todo
como una palabra dnica, por ejemplo en
los diccionarios. Por tanto, desde este
punto de vista lexicografico, lo mas
correcto es escribir jujutsu y no ju-jutsu o
ju jutsu, Los otros criterios mencionados (y
recordemos también aquél del registro de
marcas de mercado) son por supuesto
igualmente aceptables, pero no si preten-
den tener esta base.

Como es légico, todo lo dicho en este
articulo es de aplicacion a otros casos
similares, como bujutsu/buijitsu,
ninjutsu/ninjitsu y otros.

Shorinji Kempo QOviedo
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Los chinos dicen, "Un hombre con codicia
tratara de tragar mas de lo que puede
masticar, asi como una serpiente voraz
trata de tragar un elefante”. Aunque sea
muy rica, una persona sin un corazdn
generoso nunca estara satisfecha; los
recursos materiales en el mundo son limi-
tados, pero el deseo del hombre por la
riqueza no lo es. Muchas personas
envidian a los millonarios y desean
hacerse millonarios, pero pocas personas
saben que sin un corazén amable, un
millonario no alcanzara la felicidad o la
alegria sélo por ser mas rico que ofras
personas.

En China se cuenta que hace muchisimos
afios, habia un hombre muy rico que de
vez en cuando se internaba en un hospital,
no porque tuviera problemas de salud,
sino para huir de sus socios, amigos,
incluso de su mujer e hijos. Este hombre
tenia muchos familiares y amigos pero no
queria perder ni un poco de su riqueza,
entonces los veia a todos como posibles
conspiradores. Cuando se internaba en el
hospital, sus nifios y nietos iban a visitarlo,
pero él se decepcionaba porque pensaba
que sdlo iban con el fin de conseguir un
pedazo de su riqueza y que ninguno tenia
real preocupacion por su salud. Si esto era
realmente asi o no, él nunca lo supo, pero
a menudo tomaba somniferos para entu-
mecer sus sentimientos. Fue un hombre
que vivid muy solo y nunca se sintié feliz
en absoluto.

En aquel tiempo también vivia un anciano
que no solo era rico sino también muy con-
siderado con los demas. Sentia que tenia
tanto dinero que debia ayudar a todos los

que pudiese. Por lo tanto, ademas de ser
generosc con la gente que lo rodeaba,
buscaba beneficiar también a los pobres,
enfermos, o a cualquier persona que
pasara por alguna necesidad.

Una vez le dijeron, “Usted dio tanto de su
fortuna y trabaja tan duro para todos. jPor
qué no guarda su riqueza para sus des-
cendientes? Si usted sigue haciendo esto,
un dia, todo su dinero se habra ido”. El
anciano sonrié y dijo, "Las cosas que
existen entre la Tierra y el Cielo son para
todos. Si yo guardara todo lo que tengo
solo para mi familia, seria una verglienza.
Mejor dejar que todo el mundo pueda dis-
frutar de ello”.

En otra ocasion alguien intentd engafiario.
“Segun lo que yo sé, la gente que ama
ayudar ira al infierno, y todos a los que
ayude terminaran en el Cielo”. Al escuchar
esto, el anciano dijo con jabilo, "Bien, mi
deseo es que cada uno obtenga felicidad.
Si puedo ayudar a muchas personas a ir al
Cielo, no me opongo a ser la dnica
persona en ir al infierno. jMe hace comple-
tamente felizl". El pensaba esto sincera-
mente y en su época lo convirtié en todo
un ejemplo de altruismo.

Asi es como una vida materialista nos
traera sélo una breve felicidad, pero un
corazon generoso nos dara toda una vida
feliz. No todo el mundo entiende que el
valor de la vida no yace en tomar, sino en
dar. En la vida del hombre, la fama, el
interés propio y la rigueza son algo
externo y nunca puede estar totalmente
satisfecho. La bondad es la riqueza
interna. Es como un rayo de sol que aclara
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nuestro mundo y a |la gente alrededor de
nosotros; se parece al agua que alimenta
un corazon seco y sediento.

Cuando un hombre de buen corazén no
trata a quienes lo rodean como enemigos
de los que debe defenderse, naturalmente
tendra una vida alegre, pues por su estado
mental no sera molestado o manipulado
por toda clase de problemas y conflictos.
Su alegria y la felicidad verdadera residen
en su corazén de bondad, y este corazén
le dara una vida maravillosa.

Lao Zi, dijo "Un hombre generoso lo tiene
todo”. Simplemente queria decir que un
hombre bueno sera feliz con lo que tiene,
porque un hombre de buen corazén podria
no tener riqueza, propiedades, o una gran
cantidad de bienes, pero su bondad le
sera suficiente para ser una persona feliz.

La generosidad o no de alguien esta rela-
cionada con la compasion o el egoismo,
respectivamente. Si una persona es
generosa y amable, pero no tiene poder,
riqueza, o fama, tiene mucho para dar a
otros. Pero si es egoista y envidiosa, aun
si posee mucho, tiene poco para dar y
vivira una vida agotadora. En la antigua
China se decia, "Si uno realmente piensa
en otros antes que en si mismo, el Cielo y
la Tierra seran amplios; si uno esta lleno
de egoismo, uno caminara con una carga
pesada”.

Ser compasivo es dar y sembrar semillas.
Esto incluye el pensamiento de primero
preocuparse por los otros antes que por si
mismo, y alegrarse cuando los otros se
alegran. Alguien con gran compasién con-
siderara que su deber es llevar felicidad a
los demas.

Cuando el compasivo considera primero a
los demas, permite que otras personas
ocupen su propio espacio. Mientras mas él
considera a otros, mayor extension de
personas abarca. Por lo tanto, para el
compasivo, mientras camina, su camino

se ensancha, nunca se siente solo y luego
se hace uno con Cielo y Tierra.

Los motivos egoistas de alguien son tomar
y retener, nunca soltar. El desea ferviente-
mente lo que pertenece a otros. Hace
dafio a los demas para su propio beneficio.
Vuelca sus propios problemas en otros, y
sus deseos nunca son totalmente satisfe-
chos. La alegria del individuo envidioso y
egoista esta en el dolor de otros, pertur-
bandose cuando los otros se alegran. No
puede comer ni dormir bien. Incluso en sus
suefios pelea con otros, preocupado de
perder sus cosas. Se regocija con
pequefias ganancias, y siente extremo
dolor por las pequefias cosas que pierde.

Cuando el egoista piensa primero en si
mismo, rehlisa ofrecer su espacio a ofros,
y en cambio se empefia en tomar el
espacio de los demas. Cuanto mas se con-
sidera sélo a si mismo, menos personas
abarca. Asi, mientras camina, el egoista
estrecha su camino, haciéndolo mas y
mas pequefio. Podra o no tener muchas
cosas, pero su sendero ya es muy solita-
rio, incbmodo y agotador. Finalmente,
pierde todo su espacio y se hiere mental y
fisicamente.

Como dice el viejo refran chino, “Si das un
paso hacia atras, el Cielo se abrira para ti".
Este paso parece una batalla entre com-
pasién y egoismo. La compasién da un
paso hacia atras, y el egoismo da un paso
hacia delante. Cuando damos un paso
hacia atras, parece que estamos per-
diendo, pero de hecho, en ese instante
nuestra perspectiva @s mas amplia, sin
quererio ganamos y se siente que el Cielo
se abre. Si damos un paso hacia delante y
pasamos por sobre los demas, parece que
ganamos, pero de hechc A actitud
encoge nuestro propi ), por

tanto terminamos s

que cree que va hacia &
realidad esta retrocediendo’
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Las artes marciales chinas se
originaron de la antigua cultura
tradicional china, de ahi que
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El Dao es la ley del universo. Todas las
cosas son generadas por el Dao y sosteni-
das por la virtud (De); ser virtuoso es
seguir las leyes del universo. Cimentada
sobre esta base, la virtud marcial se rela-
ciona directamente con la moralidad.

Quien tiene verdaderos conocimientos de
artes marciales puede distinguir el bien del
mal y entiende que ambos son recompen-
sados en consecuencia; elimina el mal y
promueve la bondad; respeta y anhela el
Dao; valora y cultiva la virtud. Todo esto es
una parte de Wu-De (virtud marcial).

Lao Zi dijo, "El Dao genera. El De (virtud)
nutre”. El Dao produce todas las cosas, y
la virtud las acomoda. Todas las cosas
deben respetar el Dao y valorar la virtud
para establecer las bases de sus existen-
cias. Con virtud, todas las cosas permane-
cen; sin virtud, dejan de existir. Si uno
comete maldades y carece completa-
mente de virtud, se extinguira. Esto no

solo se aplica a las artes marciales.

La virtud marcial es la sabiduria para
prevenir y poner fin a los conflictos. Para
escribir el caracter chino (‘wu'-marcial),
hay que colocar el radical ('ge’-arma,
guerra), luego ('zhi', detener); y una vez
detenida esa afilada arma o esa guerra, se
coloca un cuchille en la parte superior que

forma, junto con el radical ("zhi’, detener),
('Zheng’-rectitud).

Esto es precisamente lo que dijo Lao Zi:
“Tener diez o cien tipos de capacidades
sin la necesidad de aplicarlas”. Incluso si
alguien tiene la capacidad y las armas
para combatir solo contra de diez o cien
contrincantes, no las utilizara abusiva-
mente. Aun frente a armas afiladas y
soldados armados, se mantendra recto y
no las usara. En cambio, usara la amabili-
dad para conquistar la rudeza. Esta es la
base de la virtud marcial.
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La virtud marcial es no amenazar al bien y
no temer al mal. En tiempos antiguos,
cuando el Emperador Huang luché contra
el lider rebelde Chi You, derrotdé a la
maldad con rectitud, y asi cred una historia
de virtud marcial. El rey Tang, de la
dinastia Shang, y los emperadores Wu y
Wen practicaron el Dao para conquistar a
quienes no seguian al Dao. El gran empe-
rador Tang Taizong construyé el Pabellon
Lingyan para promover las virtudes mar-
ciales de lealtad y coraje. Zhang Sanfeng
fundd el Taiji y vencié a guerreros del
mundo siendo tan suave como el agua,
doblegando a la rudeza con amabilidad.
Lao Zi dijo: "La mejor caracteristica es la
del agua. El agua beneficia a todos, pero
no compite, y va voluntariamente a donde
otros no quieren; por lo tanto, es casi
como el Dao”. La practica del Taiji no solo
utiliza movimientos suaves y lentos para
beneficiar la salud y prolengar la vida, sino
que también es capaz de conquistar la
rudeza con amabilidad y poner fin a la vio-
lencia sin dafiar a las personas. Por lo
tanto, es un ejemplo de virtud marcial.

La virtud marcial se pierde cuando uno
falla en distinguir el bien del mal, intimida
al bueno y teme al malo, utiliza su poder
para aprovecharse de los débiles o ayuda
a los malvados a cometer maldades.
Quien pierde virtud, no solo pierde
también la benevolencia y la rectitud, sino
que ya no sera capaz de mantener sus
habilidades marciales y recibira mala retri-
bucién karmica por sus actos.

Uno acumula virtud marcial cuando cree
en la retribucion karmica y distingue el
bien del mal, lo recto de lo perverso,
cuando cultiva el corazén y eleva su moral
enfocando la mente en aprender el Dao y
tomando ligeramente la fama y la riqueza,
cuando es bondadoso y firme. Al enfren-
tarse a fuerzas poderosas y viciosas o
personas de naturaleza malvada, no se
asusta. A pesar de haber soportado
muchas penurias, no renunciara aun
después de toparse con innumerables

pruebas; entonces jamas perdera sus
habilidades.

Sin miedo, el espiritu se calma y la mente
se enfoca. Las inquebrantables habilida-
des pueden evitar |a violencia y poner fin a
los conflictos. Si uno se conduce de
acuerdo con las virtudes tradicionales
chinas de lealtad, tolerancia, benevolen-
cia, rectitud, piedad filial y honestidad,
podra desarrollar extraordinarias habilida-
des en las artes marciales y obtendra
naturalmente la virtud marcial. Entre las
virtudes marciales, distinguir el bien del
mal, la rectitud de la perversidad, y creer
en la retribucion karmica son las mas
importantes. Todas las demas virtudes
derivan de estas. Es exactamente como
dijo Lao Zi, "Cuando se pierde la virtud,
esta la bondad. Cuando se pierde la
bondad, esta la integridad. Cuando se
pierde la integridad, esta la ceremonia. La
ceremonia es la ultima cascara de la
lealtad y de la fe; sin ella, todo es confu-
sion y desorden...”.

Para desarrollarse en las artes marciales,
uno debe obtener habilidades sobre la
base de la virtud, y cultivar la virtud
mientras las practica. Se refinan simulta-
neamente las habilidades en las artes
marciales y el caracter moral. Solo de esta
manera podemos asimilar los cinco mil
afios de virtud marcial de la cultura divina
china.
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Son muchas las veces que podras
escuchar;, voy al gimnasio a entrenar
karate o lo voy a llevar al gimnasio a su
clase de karate, en muy pocas oportunida-
des alguien se referira a su area de entre-
namiento usando la frase correcta que es
el Dojo.

En los gimnasios basicamente la gente va
en busca de un objetivo primario que es el
de acondicionar o desarrollar su muscula-
tura fisica, otros los usan como centro de
reunion social, lugar donde conocer gente
con intereses afines y también estan los
que solo desean exhibir sus cuerpos, no
hay nada malo en ello, cada quien tiene la
libertad de elegir como llevar su vida.
Mientras que en el Dojo, la idea principal
es desarrollar el conirol de tu cuerpo en
primer paso, para después obtener la
capacidad de controlar tw.cuerpo y tu
mente, mediante la practica continua de
diversas técnicas, que logran en corto
tiempo alcanzar esa armonia;, entre
cuerpo, mente y espiritu, que solo se
consigue en el Dojo, lo que dara como
resultado que el practicante cada dia que
pasa, lograra ser un mejor ser humano en
armonia con la naturaleza y sus semejan-
tes.

El Dojo se puede definir como el lugar del
camino o la via, hacia el desarrollo de
mejores seres humangs, ya que si se
ponen en practica las ensefianzas del
Dojo en la vida diaria, como el respeto por
todos, la lealtad, la sinceridad, el dar lo
mejor de nosotros en cada actividad o
accion que realicemos, humildad, concen-
tracién, hermandad, etc. Nuestra vida sera
mucho mejor, de ahi la capacidad que
tenemos los instructores de brindar lo
mejor de nosotros a nuestros alumnos y
cumplir con una de nuestras misiones de
vida, que es mediante nuestro conoci-
miento y experiencias, ayudarlos a seguir
por el camino de la vida con todos esos
principios que nos brinda el karate y que
ellos llevaran consigo por siempre, tal vez
sea un poco sofiador, pero el granito de

arena que dejemos de disciplina, respeto
humildad y todas las bondades que el
karate ofrece, ayudara a un mundo mejor.
Es muy importante que los instructores
comprendan y realicen que tienen la capa-
cidad de tocar vidas, es decir es una
misién muy importante cada alumno, cada
pensamiento, cada decision que tomen,
siempre. tendrd una consecuencia y como
instructores debemos tratar en todo
momento que esas consecuencias sean
positivas asi como nuestros pensamien-
tos, debemos tener presentes que como
humanos tenemos dos ojos, dos oidos y
una sola boca, lo que nos debe llevar a
reflexionar en que debemos observar dos
veces, escuchar atentamente ambas
partes si fuese el caso de un conflicto,
antes de emitir una frase, el humano es
esclavo de lo que dice y libre de lo que se
calla y con una opinién no bien pensada,
podemos afectar a mucheos, sin haberlo
deseado.

No podemos negar que existen en el
mercado_los no bien llamados MC Dojos,
centros de aprendizaje de artes marciales,
gue buscan un objetivo puramente econd-
mico, totalmente alejados de lo sagrado
que es un.Dojo, dentro de la filosofia
ariental, no soy quien para criticarlos o juz-
garlos, solo espere que quienes realizan
gse tipo de actividad, encuentren el
camino correcto y rectifiquen.

En el caso del Karate Japonés, tenemos
unas normas © reglas importantes que
deben ser puestas en practica en el Dojo,
lo que llamamos Dojo Kun y a su vez de
estas derivan las llamadas Niju Kun, el
Dojo Kun debe ser practicado y recordado
al final de cada clase, por todo el grupo de
estudiantes y los instructores en voz alta y
con sentimiento, a continuacién les escri-
biré las reglas del Dojo:

=Intentar perfeccionar el caracter.

- Ser correcto, leal y puntual.

- Tratar de superarse.

- Respetar a los demas.

- Abstenerse de procederes violentos.
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Cada una de ellas, juega un papel muy
importante en cada ser humano, por
ejemplo la bisqueda del desarrollo del
caracter, mediante la practica diaria del
karate, obtendremos disciplina, ser conse-
cuentes, humildad de aceptar ordenes, de
comprender que cada dia aprendemos
algo nuevo y que no somos los duefios de
la verdad, lealtad, hermandad y muchas
otras que nos ayudaran a ver la vida de
otra forma.

Con respecto a ser creyentes, es en
sentido de llevar al maximo la capacidad
de cada uno, de creer en nosotros mismos
y poder ser ecuanimes en las situaciones
que la vida nos presente, creer en lo que
practicamos y practicar en lo que creemos,
eso nos dara una fortaleza espiritual
importante y solida, sin llegar a fanatismos
que nos ciegan y sin cerrarnos a conocer
nuevas técnicas en la blsqueda del buen
desarrollo de nuestro intelecto y creci-
miento personal.

Acerca de dar lo mejor de nosotros, es
brindar lo mejor de nosotros en cada des-
empefio de la vida diaria y en el caso del
Dojo, poner nuestro mayor énfasis en
cada técnica y nuestra mayor atencién a
cada explicacion que nos de nuestro ins-
tructor, con el fin de obtener esa armonia
espiritual y la satisfaccion personal gratifi-
cante de ver nuestro desarrollo diario, asi
como también mantener el compromiso de
asistir regularmente a clases, lo que te
dara la capacidad de ser comprometido
con todo lo que decidas emprender en la
vida, ya que como seres humanos que
somos, muchas veces nos dejamos llevar
por factores externos que nos distraen y
nos desvian de nuestros objetivos y el
karate es como el agua tibia, si le quitas el
calor, se enfriara, asi que debemos
mantener esa llama viva en nosotros, con
el fin de ser mejores seres humanos y no
solo el karate debe mantenerse vivo, todo
lo bueno que nos rodea o hace parte de
nuestras vidas, debemos mantenerlo vivo,
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nuestras tradiciones, las actividades
comunitarias, nuestra nutricion y algo tan
importante como nuestra salud, por solo
nombrar algunas de las actividades de
nuestra vida que no debemos dejar enfriar.

Respetar a otros, en mas de una oportuni-
dad has recibido el mensaje siguiente: Sin
respeto no se llega a ningdn lugar y es asi,
mediante el respeto es que logramos junto
a otros factores alcanzar nuestra realiza-
ciébn como habitantes de este planeta o
como viajantes que somos en esta vida ya
que todos estamos de paso , sin olvidar
que como tus derechos comienzan, donde
terminan los mios y viceversa, todos
tenemos el compromiso de respetar abso-
lutamente todo y a todos para tener
armonia y plenitud en nuestra vida, por
eso apreciamos que en el Dojo siempre se
comienza con un saludo y se finaliza con
un saludo, no solo en las clases, en todas
las practicas que realicemos con un com-
pafiero también, el respeto debe comenzar
por uno mismo y acompafiado de la
bondad, el amor al préjimo y la humildad
nos hara sentir con una misién de vida o
sentido de existir, no olvides que la
humildad es la base del crecimiento
humano y que con el respeto todas las
puertas del mundo se abriran para ti.

Evitar cualquier conducta violenta, es algo
muy importante como todas las normas
anteriores, por medio de la practica y asis-
tencia al Dojo, comprenderas que la vio-
lencia no genera otra cosa que mas

con el fin de acabar con la confrontacion,
pero en cambio el uso equivocado de
nuestras energias no tendra consecuen-
cias satisfactorias para ninguno de los
envueltos en el posible conflicto, no existe
ningdn merito o valor en la violencia, es
mas lo que vemos a diario en victimas de
la violencia como el terrorismo o el crimen,
no es mas que la manifestacion mas mise-
rable de la cobardia humana, asi como no
hay ningin honor en la muerte que no sea
por causa natural o por la culminacién de
tu mision en esta vida, asi que siempre
bajo cualquier circunstancia debemos
procurar un dialogo en la blusqueda de
soluciones a problemas que pueden surgir
de un mal entendido o de una mala comu-
nicacién, recuerda no tomar decisiones a
la ligera, siempre hay que escuchar a
todas las partes involucradas, no dejes
que las pasiones desplacen a tus princi-
pios,

Oswaldo Portillo

L MET

violencia y se vuelve una cadena de vio-
lencia, mediante la ejecucién de las
técnicas basicas y los kata, aprenderas
que el buen uso de tu energia es armonia
en tu vida, todos los katas o ejercicios de
combate formal dan inicio con una
defensa, lo que corrobora una de las
bases del karate, que es la siguiente: No
hay primer ataque en karate, es decir el
karateca no ataca, lo que se diria en
japonés: Karate Ni Sente Nashi, pero no
debemos olvidar que si debemos utilizar
nuestros conocimientos nuestra defensa
sera como un ataque y a la vez fulminante,
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Ueshiba, en justa correspondencia, reve-
rencié a su padre durante toda su vida.
Fue un nifio débil y enfermizo, afligido
constantemente por la devastacion de la
guerra y las brutalidades de los lideres
politicos; fue superando sus limitaciones
fisicas mediante ejercicios que robustecie-
ron su cuerpo, y su espiritu a través de la
meditacion budista, aprendida de la secta
Shingon, a la que pertenecian sus padres.

En 1901, terminados ya sus estudios
secundarios, se dirigid a Tokio para abrir
una papeleria, el Almacén Ueshiba, que
distribuia material y articulos de escritorio
para los colegios, pero cayd enfermo y el
negocio no prospero.

Volvié de nuevo a Tanabe y se unid a un
grupo de artes marciales dirigido por el
maestro Tozawa Tokusaburo; al afio
siguiente comenzé el estudio de los princi-
pios del sable en la escuela Yagyu
Shikage. En 1903 contrajo matrimonio v,
casi inmediatamente, se alistd en el
Ejército Imperial de Japén para luchar en
la Guerra Ruso-japonesa (1904-1905).
Fue enviado a la reserva, en Osaka, y
luego a Manchuria, pues se le consideraba
demasiado pequefio de estatura para
prestar servicio activo. A su wvuelta a
Tanabe siguié aprendiendo los principios
de la Yagyu-Ryu, bajo la tutela del maestro
Nakai Masakatsu, de cuyas manos recibié
el titulo de instructor de artes marciales en
1908, lo cual le permitié abrir su propio
dojo (literalmente 'lugar de esclareci-
miento’), su sala de entrenamiento.

En 1912, con veintinueve afios, reclutd un
centenar de personas, campesinos y mili-
tares, y marché a la isla de Hokkaido,
donde fundé un pueblo al que llamé Shira-
taki. En aquel momento la prefectura se
acababa de abrir al desarrollo y acogia a
todos los colonos que desearan trabajar la
tierra. Durante siete afios ejercié la
jefatura de esta nueva colonia y cultivé la
tierra, sirvié en el consejo municipal y con-
tribuy6 al desarrollo de la region.

Alli trabajé el campo, mientras continuaba
con durisimos entrenamientos. En 1915
se habia encontrado por casualidad en
una posada con Takeda Sokaku, maestro
de esgrima de la escuela Daito, quien le
admitié como discipulo y le instruyé en el
arte de la espada (algunas de cuyas
técnicas incorporaria Ueshiba al aikido
mas tarde) pero, al no encontrar lo que
buscaba junto a él, se volvié.

En 1920 murié su padre de una enferme-
dad, lo que supuso un duro golpe para él.
Abandoné Hokkaido y regresé a su ciudad
natal, presa de una terrible afliccion
psiquica. Marché luego a la ciudad de
Ayabe, donde conocié a Deguchi Onisa-
buro, cabeza de |la secta religiosa Omoto,
derivada del Shinto meditativo, en cuyas
ensefianzas encontrd cierto consuelo. A
peticion del anterior establecid en la
ciudad un nuevo dojo, destinado a instruir
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en las artes marciales a los seguidores de
la secta. Los ocho afios que estuvo alli,
hasta que se trasladd a Tokio en 1927,
fueron formativos para él. Estudié filosofia
Shinto y se dedicé por completo al budo
(el "Camino de las artes marciales').

Durante este tiempo hizo un paréntesis
para viajar junto a Onisaburo hacia
Mongolia interior, en busca de un lugar
donde establecer un centro de todas las
religiones, que seria base de un nuevo
orden social y politico. Pero las condicio-
nes que en Mongolia se vivian por
entonces, violentas e inestables, hicieron
peligrar sus vidas, pues fueron atacados
varias veces por soldados nacionalistas
chinos y bandidos.

Entre las muchas anécdotas que existen
sobre la vida de Ueshiba, una de las mas
conocidas tuvo lugar precisamente en esta
region. El grupo se dirigia a su destino en
el distrito de Xing'an cuando, en un paso
préximo a Tongliao, cayd en una embos-
cada y cientos de balas empezaron a
llover sobre ellos. Todo parecia indicar que
la muerte era inevitable, pero Ueshiba per-
manecié imperturbable: el control que
habia adquirido sobre su cuerpo le
permitia esquivar las balas con un ligero
movimiento.

En 1925, tuvo Ueshiba la primera de las
visiones que habian de transformar su
vida. Contaba por entonces cuarenta y dos
afios, y un dia salié al jardin de su dojo en
Ayabe, donde fue desafiado por un oficial
armado con un sable, al que hizo frente
con sus manos desnudas; cada vez que el
militar atacaba, Ueshiba se movia ligerisi-
mamente, lo justo para evitar la estocada,
hasta que el otro, exhausto, desistio.
Inmediatamente después de este suceso
se encontrd identificado con el sol, la luna
y las estrellas y se vio a si mismo como el
universo; habia experimentado lo que en
japonés se llama el sumi-kiri (la claridad
de mente y cuerpo).

Su técnica, de caracter defensivo (no de
ataque) y basada en el combate con las
manos vacias, cada vez mas perfeccio-
nada, llegd a cidos de las altas autorida-
des militares y politicas de Tokio, ante las
cuales hizo una serie de demostraciones
en el otofio de 1925. El éxito fue tan
grande que el antiguo Primer Ministro, el
conde Gonnohyoe Yamamoto, le pidié que
impartiera un seminario formativo para
oficiales del ejército y figuras prominentes
de la Casa Imperial, asi que pasd una
algun tiempo impartiendo su docencia en
los mas prestigiosos centros de Japédn,
como |la Academia Naval de Toyama, la
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Academia de Policia Militar y en el Gulagm" cuerpo y la mente, un medio de manejarse
Militar; un tiempo que Ueshiba, por su ante |la agresién constante de la vida.

parte, aprovechd para instruirse en el arte
del Kendo.
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En los afios inmediatos a la Segunda
,}Guarra Mundial el aikido, junto con las
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Poco después, |la secta de Onisaburo fue
declarada rebelde por el gobierno, asi que
en el afio 1931, previendo problemas,
decidié retirarse de la vida publica y
confiar la direccion del dojo donde
ensefiaba su doctrina, que habia ido
formulando durante la década de los
veinte, a su hijo, Ueshiba Kishomaru.

En 1935, echando mano de sus ahorros,
compré unas tierras en los alrededores de
Iwama, al norte de Tokio. Establecié una
granja donde insti un santuario
dedicado a su forma de vida (el aiki) al que
se retird; alli aspiraba a unir los objetivos
del aikido -nombre que habia dado en
1938 al conjunto de practicas que consti-
tuian su técnica-, con una vida dedicada a
la agricultura. Muchos fueron los que
intentaron frecuentar su dojo, pero
Ueshiba no aceptaba a cualquiera; entre-
vistaba personalmente a los aspirantes y
era muy selectivo.

La segunda visién ocurrid entonces, en
diciembre de 1940, cuando practicaba una
purificacion ritual y repentinamente olvidé
todo lo que habia aprendido y las técnicas
a las que habia dedicado tantos afios de
practica se le aparecieron completamente
renovadas. Ahora eran vehiculos de cono-
cimiento y de vida, en vez de recursos
para destruir a la gente.

Con el estallido de la Guerra del Pacifico

en diciembre de 1941, muchos jévenes

fueron llamados a filas y el aikido phn‘l'ﬁ.

numerosos alumnos. Fue entonces, en
uno de los periodos mas dramaticos de la
historia de Japén, cuando tuvo la tercera
visién. Se dio cuenta entonces de que el
bushido habia sido malinterpretado, pues
el verdadero camino del guerrero era el
Arte de la Paz, no el de la Guerra, y debia
concretarse en una disciplina creativa del

‘demés artes marciales, fue proscrito por la
ley, pero Ueshiba jurd junto a un pufiado
de sus discipulos mantener viva la llama
ﬁ aikido. El 9 de febrero de 1948 el
rno le permitié volver a abrir su dojo
Tokio, que fue declarado como una

-wﬁdﬁn filantrépica, con el nombre de
. I

El aikido ya estaba consolidado como un
arte diferente al resto de artes marciales, y
la fama de Ueshiba se extendia a lo largo
del pais. En septiembre de 1956 fue reco-
nocido oficialmente en Tokio y en 1960
hizo la primera demostracién pablica de
alkido, patrocinada por el aikikai. En 1961
viajé a las islas Hawai para asistir a la
ceremonia de apertura de un nuevo dojo.
Tres afios mas tarde fue condecorado por
el emperador y en 1967 abrié un nuevo
dojo en Tokio. Para entonces ya habia
contraido la terrible enfermedad que luego
le llevaria a la muerte, asi que se retird a
su granja, donde murié dos afios después.
Fue sucedido por su hijo, quien recogio
sus ensefianzas espirituales en un libro
titulado El espiritu del aikido.

Las anécdotas son numerosas en la vida
de Ueshiba. Algunas forman parte de la
leyenda; otras son realidad, y de ellas
fueron testigos sus contemporaneos. A
veces fueron filmadas o fotografiadas. Se
dice que aun cuando era un anciano de
ochenta afios y con tan sdlo cincuenta y
seis kilos de peso, podia desarmar a cual-
quier enemigo, vencer cualquier nimero
de atacantes e inmovilizar a un oponente
con un solo dedo. Nunca atacaba, pues
esto significaria haber perdido el control;
Morihei era sobre todo un hombre de paz
que detestaba toda clase de violencia, y
que trataba de evitar el enfrentamiento
mediante la armonia.
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El hombre posee una escala de colores
propia e infinita y en ellos puede expresar su
humor, su propio temperamento, su imagina-
cion y sus sentimientos y es influido por los
colores en todos sus estados de animo.

El grado es una necesidad: humana para
distinguir o establecer categorias de expe-
rencia, [:unm:mlentu ﬂrgamzat:mn ¥
destreza. Estas claﬁrf icaciones, categorias o
grados se encuentran en todos los érdenes

de la vida y en las%:rtes marciales simbolza .
el ciclo de aprendizaje deupa personaenlas

distintas etapas de la vidaRConvifiendoseer
un estimulo para perseveraien efcaminode!

progreso y una recompensa‘al ttabajosreali
zado y a la experiencia a n,u'n‘%.

ser apreciado, mspetadn admirado porsus
semejantes, esta es la razontquelimpulso’s
los maestros a esl;ahlece los=qrados .
yendo que 1.l'endrlln a ser un poderoso
estimulo para la practica yiel progreso; pero
el cinturon NO dehe ser |a unica meta-a'con
seguir, puesto que ‘esta actitud nos mpedlra

profundizar y descuhnr el verdadero valor de

El hombre, ser sunal po |_._||§:_|:;_r._.-:...l;_._.~l-..-: -

y a las cosas aprendidas hasta ahora.
Representa la energia, la luminosidad vy la
fuerza. Es el sol naciente que irradia energia
sobre los seres vivos e Inanimados, del
grano en germinacion, del tngo floreciente, el
cual echa raices y crece. Tierra en la que el
labrador. siembra su semilla’ Es el descubri-

iento, sol, fortuna ?rﬁi:l?nrﬁdu, suerte vy

avance.

GRADO 7° Kyu — GINTUIif}I"-.I NARAMJA

Eselcolordel fuego.flameante, es sefial de
Mecaucion®eEs Fogenerador, no solo de
Enerqiagsinotdefsequridad. Es la voluntad
e 4l'gue no escatima tiempo ni

iva. Se relaciona con las
. Significa lo extrover-
sivo y rico. Esta
s:encr.a del sol y la calidez.

Es realismo, aumra esfuerzo, regocijo vy

fiesta.

GRADO 6° Kyu — CINTURON AZUL

un entrenamiento serio ) perﬁeﬁ!ﬂﬁbs_—lialehdﬂ-de-la solucion de los problemas, el

GRADO 9° Kyu — CINTURON BLANCO

que despeja las vias que han sido obstruidas
para forjarse asi la realizacion de un deseo.

i —C TDOliZasedmagnetismo universal e infinito,

Representa la luz que se difunde, simboliza
la pureza ang&l:r.aT evoca la limpieza y la

la verdad, el honor, la inspiracion, la franquili-
dad, la calma y la serenidad. Es el remedio o

inocencia espiritual de la creacion=Para-los— panacea para los melancélicos. Es la inmen-

onentales significa el mas alla o el cambio de
una vida a la otra. Es el inicio del desamollo y

sidad y el color del cielo y del océano que
evoca la serenidad del mar y el susurro de

la transformacion. [Es el l:l]l'ﬂlEﬂED-ﬂE-iE——EUE*mHE.—EE'ﬂ arbol que crece hacia el y

ciencia, la técnica, el arte ﬁl. trabajo intelec-
tual y manual. Es el camino sin huella, es el
que inicia el sendero que lo llevara-a“cono-

Cerse \rerdaderamente Es la ingenuidad,

INocCencia, pureza, sinceridad, paz e infancia.

GRADO 8° Kyu — CINTURON AMARILLO

Es el color de la union y de las alianzas Es
iniciar la busqueda de lo que se encuentra
oculto. Es el que empieza a conocer los fun-
damentos del arte. Es el simbolo de la espin-
tualidad universal e infinita, refleja el intelecto

cada dia es mas fuerte. Es |a sensacion de la
infimdad y profundidad de la oscundad que
es visible. Es el que ya alcanzo alguna habili-
dad y progreso en el arte. Es la ilusion, con-
fianza, reserva, armonia y afecto.

GRADO 5° Kyu — CINTURON VERDE

Representa la vida, la bondad, es el color de
la prospendad y la inmortalidad. Es el resul-
tado del acorde amonico entre el sol
(amarillo) y el cielo (azul). Es el color de la
naturaleza, el vigor de la vida, la sabia
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”1. eda de lo que esta mas alto. Es el color
nte del silencioso p-m:ler esple;ﬂ?—
de la natuml&za Es damnos
Enta que el camino ya no es tan largo y
confiamos en gue se va a lograr y que hemas
crecido tal como brotan las hojas de un arbol.
De esta forma la destreza en el arte también
comienza a crecer. Es la esperanza,
juventud, crecimiento,  abundancia,
descanso, reflexion y equilibrio.

GRADO 4° Kyu — CINTURON VIOLETA

Es el color de la perseverancia e indica
ausencia de tension. Es la manifestacion de
deseos muy profundos. Es empezar a tener
conflanza en sus conceptos e indica que el
hombre se esta despojando de lo mundano
para entrar en el dominio de lo trascendente.
Es la ilusion, fe, intimidad, sublimacion,
devocion, dignidad, sacnficio, calma y auto-
control.

GRADO 3° Kyu — CINTURON MARRON

Aptitud de la inteligencia para conocer los
principios del ser y la técnica. Simboliza la
filosofia humana. Significa solidez, solidan-
dad y practica. Se relaciona con la tierra.
Este color contribuye a la siembra y a la
cosecha para que sean abundantes. Es el
idealismo.

GRADO 2° Kyu — CINTURON MARRON

Es calidad en el ser y en la practica del arte.
Significa el conocimiento de si mismo perfec-
cionado por el artista marcial. Es el nivel
donde se medita sobre el verdadero objetivo
del arte.

GRADO 1° Kyu —_GINTUH{')I': MARROMN
I

Es el color de la responsabilidad y el del
saber cientifico y experimental. Es el que' ha
expenmentado en |a escuela de la vida y esta
devuelta a casi todo. Es la iniciacion al cono-
cimiento. Es cﬂmenzar a! pmmuverlla
husqueda del a aprendlzale del ongen y

dominar el arte. Color del fruto ya maduro. Es
el cielo en el atardecer. ' '

GRADO 1° DAN — CINTURON NEGRO
Significa pnmer paso, primer nivel y pnmer
escalén. Es lo opuesto al blanco. Es quien
comienza a dominar el arte con madurez y
profesionailidad. Es adquirir nocion de las
cosas mediante el ejercicio del entendi-
miento. Es formar de si su propio y exacto
juicio. Es sencillez v sincernidad como una
roca que se forma a partir de todo cuanto
existe, la que la naturaleza tarda mucho
tiempo en formar. Carbon duro que implica
solidez y peso que puede arder para dar
calor y fragmentarse para escribir mil histo-
nas. Es el conocimiento, la seriedad y la
nobleza.

GRADO 2 DAN — CINTURON NEGRO

Diplomado. Es habilidad y cortesia.

GRADO 3 DAN — CINTURON NEGRO

Maestria. Arte y destreza para ensefiar vy
ejecutar.

GRADO 4 DAN — CINTURON NEGRO

Profesor. Es quien ejerce una profesién o un
arte y que la ensefia.

GRADO 5 DAN — CINTURON NEGRO

Maestro. Es quien ensefia una ciencia, un
arte, y sus fundamentos. Es simbolo de un
experto, no solo en el arte marcial, sino caba-
llero de la humamdad.

GRADO & DAN — EII‘-I'I'URQH NEGRO

Doctor en artes marciales.

ernando Escobar A::ev
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La teoria de Yin y Yang

indica que todas las cosas

en la naturaleza poseen

dos lados contrarios pero
complementarios
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Desde siempre, los chinos han com-
prendido que todos y cada uno de los
aspectos de la vida diaria estan
regidos por una naturaleza bipolar,
por dos fuerzas aparentemente
opuestas y complementarias gque se
encuentran en todas las cosas.
Vida-muerte, bueno-malo, luz-
oscuridad, sonido-silencio, calor-

frio, muvimientn—quietud,'.

mente-cuerpo, masculino-

femenino...

Pero, ;de donde viene esta dualidad
que penetra todo lo que nos rodea?

Cuenta l|la leyenda que cuando

Pangu, el Dios de la creacion, vio

que el Cielo y la Tierra estaban bien
formados y estables, murio, pero
antes usd sSu cuerpo para crear un
mundo prodigo y hermoso. Sus
miembros se convirtieron en
montafias, su sangre dio origen a los
rios, sus musculos formaron los
campos, y su piel y pelo se convirtie-
ron en miriadas de plantas vy
animales. El aire que exhald formo el
viento y las nubes, y su sonido llego
a ser el rugido de los fruenos. Su
sudor se transformo en el rocio de la
mafnana y la nutritiva lluvia.

Pero cuando el ojo izquierdo de
Pangu se convirtio en el Sol y el ojo

derecho en la Luna, el universo se
dividio en Yin y Yang, "izquierda
masculino” y "derecha femenino”, la
gran dualidad sobre la que se
basaria la escuela Tao para desarro-
llar su teoria de los opuestos.

La teoria de Yin y Yang indica que
todas las cosas en la naturaleza
poseen dos lados contrarios pero
complementarios. Segun esta idea,
cada ser, objeto o0 pensamiento
posee un complemento del que
depende para su existencia y que a
su vez existe dentro de él mismo. De
esto se deduce que nada existe en

_estado puro ni tampoco en absoluta

quietud, sino en una continua trans-
formacion. Ademas, cualquier idea
puede ser vista como su contraria si
se |la mira desde otro punto de vista.

Generalmente, las cosas en movi-
mientos violentos, exteriores, ascen-
dentes, calientes o brillantes son

consideradas como Yang. Las cosas

relativamente tranquilas e interiores,
dirigidas hacia abajo, frias o
apagadas estan consideradas como
Yin. En cuanto al Cielo y la Tierra, el
Cielo que es luminoso y claro esta
considerado como Yang, y la Tierra
que es pesada y opaca esta conside-
rada como Yin. En cuanto al agua vy
el fuego, el agua pertenece a Yin
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porque es fria y humeda, mientras
que el fuego pertenece a Yang
porque desprende calor y quema.

La teoria de Yin y Yang explica que
los cinco elementos (madera, agua,
fuego, tierra y metal) representan la
relacion fundamental de los cambios 15 Y
Los cinco elementos _estaneeer erdosteran® catalogadas como
perpetuoc movimientocbndicionando Yang; BRe cambio, las cosas
a la generacion mituaeginhibicior 1as) cot: y situadas
reciproca, en dandegel Yin yaeliYanc ifi
forman ungfequilibriog® dinamico:
cuando ungfaumenta, el otro dismi-
nuye. El desequilibric no es sino algo
circunstancialfs ya®gue cuando uno

%
crece emiexcesofiuerza al otro a con- tq-u xda mlentras _E’I*a UJET es
centrarse SloRquUEss i_E la ga provoca dulce v amable, per;enece a Y, la

una @T'ﬁ":;h ransformacion. derecha.

r||+:|n|"'* q .-u:r;.-n.ﬂl" = Vapor e a

nubes rrmjn ;j :i‘-ﬂﬁ;l Iu-mw]} EI¥Yin es lo femenino, la tierra,jla
r luna, la noche, la sombra, la quietud,

E -l'Fr al "r r '_ ion._enMeCharte o descendente, lo movedizo, lo frio,

T chi® de 87hao ' Iu lo blando.
ﬂ'ﬁt‘tﬁ?lﬁ-

miento " de Ta; "-I- -nu =] ' El Yang es lo masculino, el cielo,
cuando_ el T mr mien \ sol, el dia, la luz, la actividad,
extremo, se u.ﬂ'u-ur movimiento, lo ascendente,
meﬂiﬁm Daz y_:ﬂ{;l genera caliente, lo duro.

cuandul paz mental®
Extrema il

N es I reposo y el Yang el nfovi-
Ulﬂ__..h!_i;_,,. e {Interaccifmn geperan
stan es de cambiofen el

otro,

ET 'I Yin. mengua aparece el

: ;;1_,;\' uand viceversa. Es upa increible

b  con  otro interaccion que gener anaciones

"' illa ITII.IHIt#‘& de cosas. %?\‘de energia que da a a todas los
. sar pro \ wseres.

o S

- hms son mflnl— .
) "'.-L:"'--:_._""'*_..__;Mdi re “del pensamiento occi-

._'_-d al, donde los opuestos se con-
traponen sin ninguna relaciéon entre
ellos como si fueran dos cosas sepa-
radas, el entendimiento oriental del
Yin y el Yang nos invita a percatar-
nos de que en la dualidad esta la
verdadera unidad, porque los
opuestos no pueden existir el uno sin
el otro.
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Toda la informacion detallada de los cursos, seminarios, campeonatos, efc.
podras encontraria en:

NV TTL&E]IDT'E[E“]]]HLIM 0ysnorcon
WWW.matsumiira.es

ey " CURSO GRATUITO
Y 'ﬂ[IH'IHM SAMBO 2 MMA SEmm.

ot CTUTTITLT U J Pabellon Municipal de Ia Joyosa - ZARAGOZA

ANGY MORGAN
TBmanica

Ilﬂ 10:00 a 13:00 horas

4 d" Sabado, 5 de junio de 2010
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