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KARATE

El mes de octubre ha sido intenso

para el Club Karate Ocafia, el pasado dia 5 &

hemos tomado parte en el Campeonato £

Cadete-Junior y Senior de Castilla-La Mancha
de Karate, que se ha celebrado en el
Polideportivo Municipal de Quintanar de la
Orden (Toledo), en jomada de mafiana.

En esta ocasion hemos abierto la

temporada 2019-20 con este Torneo, en el

cual, tan sdlo participabamos en una nueva
categoria "Senior" con nuestro alumno
Emiliano José Rodriguez Rico, participando
en el mismo en la Categoria Kumite individual
Senior Masculino -84 Kg, dlrlgldO por su
maestro Carlos Pastor.

La jornada que dio comienzo a las 9
horas, discurri6 en -tiempo durante los
encuentros de Kata, pero demoras en los
encuentros en la modalidad de Combate
(Kumite), nos hicieron llegar hasta las 15,30
con-a entrega de preseas en esta modalidad.

Queremos destacar el buen comienzo
de temporada de Emiliano J. Rodriguez Rico,
el cual comienza su temporada 2019-20, con
un excelente resultado en el ranking regional,
alzandose como Campedn de Castilla-La

Mancha en su categoria.
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- Pero aqui no se nos acababa el mes
de octubre, el sébado 19, el CD Karate
Ocafia, participaba nuevamente en'la IV
edicion del Trofeo Internacional de Karate
"Villa de Mora", el cual se ha celebradoen el
Pabellon Municipal de esta localidad toledana

en jomada de mafiana y tarde.
~ En esta edicion,

participaba con 5 alumnos dirigidos por su
profesor Carlos Pastor.

La jornada de mafiana arrancaba a las
8 horas con el saludo en las categorias
inferiores. EI primero en competir era nuestro
alumno mas joven lker Ruiz en el tatami 2,
realizando un gran Kata, pero no conseguia
meterse en los puestos de las medallas.

Seguidamente venia el tumno de
nuestros alumnos en la categoria infantil, en
el tatami 3 y como primer encuentro,
participaba Héctor Melero, el cual realizaba
un buen Kata, pero no conseguia ganar a su
oponente y se quedaba sin-opciones de

repesca. A continuacion, en la parte inferior de -

esta categoria participaba Adrian Carmona,
nuestro alumno, aun realizando también un
gran Kata, perdia su encuentro y se quedaba
sin la lucha por las preseas. -

Llegaba el turno de la categoria Kata

Juvenil femenino, en el tatami 4, donde
nuestra alumna Tania Melero realizaba una

gran participacion y conseguia meterse en la.

repesca, donde no conseguia ganar a su

contrincante'y se quedaba a un paso de los

puestos de medalla. »
Casi finalizando el turno de los Katas,
nos quedaba solo la participacién de nuestro
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nuestro Club.

maestro Carlos Pastor, en Kata Veteranos
Masculino +45 afios, el cual comenzaba sus
rondas en el tatami 3 y perdia con uno de los
dos oponentes que llegarian a la final,
dandole opciones para luchar por las
medallas, un gran segundo encuentro,
ganando a su contrincante, nos daba la

_primera medalla de bronce.

En la categoria Kumite Infantil Masc. -
comenzaba su participacion Adrian Carmona,
perdia un primer encuentro con el Campedn
de la categoria y llegaba a la repesca, perono
conseguia meterse en la lucha por las
medallas. Seguidamente, comenzaban los
Ultimos encuentros de la mafiana, Kumite
Veteranos Masculino -45 afios, en esta dificil
categoria nuestro alumno Emiliano - J.
Rodriguez, comenzaba bien, ganaba un primer
encuentro, en su segundo lance, se enfrentaba
a su amigo y compaiiero Victor Gil, al cual no
conseguia vencer, pero que le daba opciones
para la repesca, ganaba a su oponente en la
misma por 2-1 y nuestro Club, conseguia la
segunda medalla de bronce.
"Enhorabuena a tod@s, excelente
arranque de temporada, seguid asi".

CARLOS PASTOR
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ATLETISMO

TODOS CONTENTOS, GRAN NIVELY
ALTA PARTICIPACION POPULAR EN LA
32 LEGUA DE LA MESA DE OCANA

Podemos decir satisfactoriamente que
el 6 de octubre hemos vuelto a vivir una
auténtica fiesta del deporte, y del atletismo
popular en estado puro concretamente, en la
3% Legua Mesa de Ocafia. Hemos superado
una participacion de mas de 400 participantes
entre corredores, caminantes y nifios (unos
150 en carrera, 120 marchadores y 150
ninos).

En la carrera absoluta hemos contado
con un gran nivel entre los 20 primeros
clasificados, ganando David de La Cruz (A.C.
Valdepefias), sequido de Angel Martin (Bikila
Mora), y Jests Lungaran (C.D. Pastor Poeta
de Ocafia). En mujeres triunfo de la atleta
olimpica en el maratéon de Pekin 2008,
Yesenia Centeno Sosa (Yesenia Running
Parla), seguida las grandes Sonia Labrado
(Bikila) y de Eva M® Gémez (Trainningrey).

Ya en categorias: sénior masculino: 1°
Samuel Gonzélez (C.D. Pastor Poeta), 2°
Javier Rodriguez (Evedeport Runners San
Miguel) y 3° Runbén Gonzalez (Bikila); sénior
femenino: 12 Leticia Lopez (Canoble-
Noblejas), 2* Maria Quesada (C.A. Coslada)
y 3% Ana M2 Crismariu (C.D. Pastor Poeta);
veteranos A: 1° Pedro Gallega (Liberbank
C.A. Toledo), 2° Sergio Novillo (C.A. Coslada)
y 3° Carlos Martin (Tembleque); veteranas A:
12 Gema M? Saez (C.D. Pastor Poeta), 22
Rosa Sanchez (Canoble-Noblejas) y 3* Laura

~ Sanchez (indp.); veteranos B: 1° Juan Carlos

Pousa (Atletismo Majadahonda}, 2° Domingo
Garcia (Liberbank C.A. Toledo) y 3° Manuel
Riquelme (Fondistas Toledanos); veteranas B:
12 Refaelina Mercedes Suero (Training de
Locura); Locales masculino: Yonatan Santigo
(C.D. Pastor Poeta), Alberto Ramajo (indp.) y
Juan Peralta (Univ. Nebrija); y locales
femenina: Demelsa Rocamora (C.D. Pastor
Poeta), Camila Moncayo (indp.) y Rosi Diez
(C.A. Ocaniense). El club mas numeroso fue
el Club Deportivo de Atletismo Ocafiense con
8 corredores.

La participacion de los nifios ha sido
mayor este afio, rondando los 150 inscritos,
siendo carrera solidaria para la Asociacion
TEA-mo (Trastorno del Espectro Autista Mesa
de Ocafa), con una recaudacion de 570€
(todo el mundo podia donar, no solo nifios). A
cada nifio se le ha dado un diploma y un lacito
solidario por donar y participar.
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Los resultados de los primeros
clasificados han sido los siguientes:
prebenjamin fem.: 1? Lledd Prado, 22 Alicia
Gonzalez y 3 Daniela Briante; prebenjamin
masculino: 1° Eric Chitari, 2° Adrian Paramo
y 3° Javier Portela; benjamin femenino: 12
Jacqueline Ontalba, 2? Laura Esquinas y 3
Henar Prado; benjamin masculino: Julian
Andrés Jiménez, 2° Nicolas Alvarez y 3° Joel
Jiménez; alevin femenino: 1* Arancha
Encinas, 2% Marta Lopez y 3? Ana de Loma;
alevin masculino: 1° Néstor Jiménez, 2°
Hernan Chicharro y 3° Antonio Nieto; infantil
femenino: 12 Sofia Gregorio, 2% Rocio Sesefia
y 32 Cristina Trujillo; infantil masculino: 1°
Miguel Mota, 2° Leonardo Martinez y 3° Yerai
Martinez; cadete femenino: 1 Erika Ontalba
y 22 Carmen Granado; y cadete masculino: 1°
Alvaro Femandez.

La carrera de los chupetines fue muy
numerosa y no competitiva. Por tanto, muy
contentos con los resultados y damos la
enhorabuena a todos por sus resultados y
esfuerzo, con 16 podios de los chavales de
nuestro club deportivo.

Acto seguido tuvimos festival de
powerumba, para después pasar al acto de
premiacion y al sorteo de mas de 20 regalos
donados por la multitud de patrocinadores y
colaboradores que hemos tenido en este
evento deportivo. jMuchas gracias a todos, en
especial al Excmo. Ayuntamiento de Ocania,
ala JCCMy Diputacion Provincial, ademas de
nuestros muchos patrocinadores, por hacer

posible que se realice, la cual nos consta que
todos han quedado gratamente satisfechos
con toda una mafana de deporte y diversion!
OTRAS NOTICIAS

Juan Domingo Valdeolivas (CD Atl.
Ocafiense) fue 9° M50 en la medida de
Alcazar con 1h27'; al menos 10 atletas de CD
Atletismo Ocafiense participaron en la carrera
nocturna de Toledo el dia 19, asi como Alvaro
Fernandez del Pastor Poeta; en los 10 kms
de Socuéllamos Juan D. Valdeolivas fue 6°
M50 con 38'49", Daniel Briante 39'19", Jesus
Gonzalez 43'15" y Carmelo Figueroa 55'34".
De momento, Juan Domingo marcha segundo
en la clasificacion M50 del circuito de carreras
populares de Ciudad Real.

En ducross, Ivan del Nuevo (CD
Pastor Poeta) compitio en Aldea del Fresno,
correspondiente al circuito ducroseries de
Madrid, siendo 18° general, 6° de la categoria,
y se coloca 4° M30 del circuito.

Y Jesls Lungaran ha sido campedn
de Madrid M40 en la milla.
Direcriva C.D. PAsToR POETA DE OCARA
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