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KARATE

Si el mes de mayo, ha venido repleto
de actividades de Karate, no nos podemos
quedar atras con el mes de junio, para
nuestros alumnos del CD Karate Ocana.

El fin de semana 1y 2 de junio nuestro
alumno Veterano del Club Karate Ocafia
Emiliano José Rodriguez Rico, tomd parte en
la VI edicion del Campeonato de Espafia de
Karate Tradicional organizado por la Real
Federacion Espariola de Karate y D.A., en el
Polideportivo Juan José Lozano Jarefio de la
localidad Castellano-Manchega de La Roda
(Albacete).

En la edicion del presente Torneo
Nacional, nuestro alumno ademas de estar
seleccionado dentro de la Seleccion
Castellano-Manchega de Karate, participaba
en la modalidad de Kumite Veterano
Masculino individual de 40-49 afios.

Un desafortunado empate y victoria
por Hantei (2-1) en su primer encuentro
individual "le dejaba sin opciones de pddium"
en su categoria. Pero no asi, en el trabajo por
equipos donde los dos equipos de Kumite de
nuestra Federacion regional (FCMKDA)
conseguian sendos terceros puestos,
asegurando asi dos medallas de bronce en
esta edicion del pasado Campeonato.

"Enhorabuena” a nuestro alumno
Emiliano Jose Rodriguez Rico, como a todos
sus comparieros y técnicos, hay que seguir
frabajando.

Pero si el Campeonato de Espafia,
nos trajo alegrias y buenos resultados,
nuevamente, al fin de semana siguiente, la
jornada del pasado sabado 8 de junio, fue
intensa y llena de mas emociones contenidas.

Nuevamente emprendiamos viaje a
las 6,30 de la mariana del sabado, con otros
dos alumnos de este Club Diego Capote y
Daniel Gomez, los cuales se disponian a
afrontar "un nuevo reto", su examen de
Cinturén negro de Karate, y para ello, nos
trasladamos hasta la convocatoria de Ia
FCMKDA, que en esta ocasion se celebraba
en las instalaciones de la Academia Fujiyama
en Albacete.

Llegabamos a Albacete sobre las 9 de
la manana, y nuestros alumnos comenzaban a
calentar y a preparar su examen que darfa
comienzo aproximadamente sobre las 10 horas.

Una intensa jomada con la parte
técnica la cual durd bastante, y una
continuacion de la fase de Kumite (Combate),
la cual tampoco se quedo corta, dio por final,
que nuestros alumnos fuesen declarados en

el fribunal de grados "APTOS", los cuales han
obtenido por merecido derecho el grado de
Cinturén negro de Karate.

Nos sentimos muy orgullosos del
trabajo técnico y fisico realizado tanto por
Daniel, como por Diego, también queremos
destacar el frabajo de sus Ukes (ayudantes)
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Julio Sobrino y David Esteban, este resultado
también "es vuestro".

Enhorabuena a todos.

Y la temporada va llegando a su fin, y
una nueva ocasion para los alumnos del CD
Karate Ocafia, los cuales, se han dado cita en
la Il edicion del Trofeo de Karate Corpus
Christi celebrado el pasado 22 de junio de
2019, en el Pabellon Javier Lozano de Toledo.

Una maratoniana e intensa jornada de
manana distribuida en cuatro tatamis, en la
cual, los cuatro alumnos (Héctor Melero, Tania
Melero, Diego Capote y Emiliano J. Rguez) de
este club que dirige Carlos Pastor Bort,
participaban en las modalidades individual de
Kata y Kumite (Combate),

Sobre las 9 horas, el primero en
participar en el tatami 1, era el veterano de
nuestro Club Emi Rodriguez Rico, el cual una
vez mas tomaba parte en la categoria
individual Veteranos Kumite Masculino 35-45
afos, obteniendo una merecida medalla de
bronce en la misma.

Seguidamente y sobre las 10 horas, se
estrenaba en este gran Trofeo, nuestro
alumno mas joven, Héctor Melero, el cual
participaba en la categoria individual Kata
Infantil masculino, en el tatami 3, con sintomas
febriles, realizando un gran encuentro, pero
sin posibilidades de podium.

Su hermana Tania Melero, a partir de
las 11 horas debutaba en esta Il Edicion y
tomaba parte en la categoria individual Kata
Juvenil femenino en el tatami 4, ella a la
misma vez que su compafiero de Club Emi
Rodriguez Rico, no queria ser menos, Y
obtenia otra medalla de bronce en esta
modalidad, para nuestro Club, subiendo de
nuevo al podium.

Nos quedaba an otro competidor por
participar en este Il Trofeo, y se hizo esperar,
sobre las 14 horas, competia en el tatami 4, en
una nueva categoria para él, Diego Capote, en
Kumite individual (Combate) Junior masculino
+72 kg, donde tras perder con el Campedn de
esta categoria, obtenia otra medalla de bronce
para nuestro Club.

Una vez mas hemos disfrutado con
vosotros de esta intensa jornada, y agradezco
el trabajo realizado y el esfuerzo tanto a
alumnos como familiares en la presente
temporada, deseando que disfrutéis de un
gran descanso y volvamos con la pilas
cargadas para la temporada 2019-
20."Seguimos haciendo camino".

CARLOS PASTOR BORT
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ATLETISMO GALA INTERNACIONAL 2019 DE PATINAJE
FERNANDO GARCIA 11° EN El pasado sabado 22 de Junio, se celebrd  programa corto de competicion con varios saltos

MARTILLO EN EL NACIONAL POR
AUTONOMIAS SUB16

Magnifica actuacion el 15 de junio de
Fernando Garcia en el Campeonato de Espafia
cadete sub16 por comunidades autondmicas,
en la que ha representado a Castilla - La
Mancha en la modalidad de lanzamiento de
martillo. La competicion se desarrollé en
Moratalaz, Madrid.

En primer lugar, lanzd 32,57m,
parecido a los que hace entrenando y con él
mejoraba 6 metros su marca personal. En el
segundo venia el lanzamiento bueno, llegando
a los 36,07m. Y en el dltimo lanzamiento no
estird bien los brazos, pero aun asi logré lanzar
31,70m. Al final ocupd un estupendo 11°
puesto, dando a nuestra Comunidad Auténoma
7 buenos puntos. jEnhorabuena Fernando!
jHas logrado completar una estupenda
temporada! jAhora toca descansar y mirar
hacia la proxima temporada! Castilla - La
Mancha finalizo 82 por equipos.

En populares, participamos en la
carrera de Yepes el 22 de junio. En categoria
absoluta gran triunfo de Jesus Lugaran. En
veteranas A, 2 plaza para Ana M Crimariu,
acompafiada de Antonio Saez (30° vet. A). En
infantiles gand Sofia Gregorio (Trainingrey), y
primer podio de Letizia Guerra al ser tercera.
En alevin 6° Elisa Garcia. En benjamines
doblete masculino con Nicolas Alvarez 1° y
Joel 2°, ganando ademas Jacqueline Ontalba
en chicas. En chupetines corrid Yorel Ontalba.

Otra carrera de Sofia Gregorio fue la
prueba de 1000m en la pista de Guadalajara,
siendo primera con un crono de 319" con una
alta temperatura.

Antes del descanso veraniego
afrontaremos las carreas populares de la
nocturna de Ocafia organizada por el club "Al
Trote Ocariense" el 29 de junio, y la de
Noblejas el 6 de julio organizada por el
Canoble. jAnimo a todos!

Direcriva C.D. Pastor PoeTA b OcARA
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en el Pabellon "Rafa Yunta", la Gala Interacional
2019, organizada por el C.P. Ocafia, C.P. Ontigola
y la Escuela de Patinaje CAS Aranjuez, en
colaboracion con el Ayto. de Ocana. Alas 18.30 h
se procedio a la apertura de puertas al publico, que
completaron las 1.200 localidades con entrada
gratuita en apenas minutos. A las 18.45 h
comenzaron los contactos de pista de los Grupos
Show y los patinadores internacionales, que ya
daban pistas de la gran jomada deportiva que nos
esperaba.

- Con una grada abarrotada y un gran
ambiente, alas 19.30 h did comienzo los primeros
compases de la gala con la puesta en escena de
la Mascota "Gorilin" que animé a todos los
presentes con sus divertidas coreografias a ritmo
de ACDC. Victor Guillén, locutor de la Cadena Ser
Madrid y presentador de la Gala, di6 el pistoletazo
de salida a la edicion que comenzé con una
actuacion de Baile Moderno a cargo de la Escuela
de Danza Carolina Huertas de Ocafia.

Durante las tres horas de espectaculo se
pudo disfrutar de numerosas actuaciones grupales
con tematicas, edades y niveles muy variados, que
fueron muy aplaudidas y animadas el publico
asistente. Todos brillaron sobre el parquet del "Rafa
Yunta" con un vestuario, maquillaje y coreografia
preparadas para la ocasion, que destacaron por
Sus ejecuciones limpias.

En la Gala también participaron varios
Grupos Show medallistas de Castilla-La Mancha
y Madrid, con una cuidada puesta en escena y
una gran calidad técnica y artistica. Nos
acompanaron en esta edicion "La Fabrica de
Juguetes" (Sub-Campeones de Castilla la Mancha
G. Pequerios B), "#Sin Filtros" (Medalla de Bronce
en el Campeonato de Madrid de G. Grandes),
"Amores que Matan" (Campeones de Madrid
Junior), "Ascenso a la Meta" (Campeones de
Castilla-La Mancha Junior).

Las actuaciones individuales también
tuvieron su protagonismo en la Gala Internacional
2019, una modalidad muy compleja y reconocida
por el pliblico presente. Hemos tenido el honor de
contar con varios medallistas mundiales,
europeos y nacionales, entre ellos Luca Lucaroni,
actual campedn del Mundo Absoluto, que dio un
verdadero recital de saltos triples, piruetas clase
A y un estilo Unico e inigualable con su programa
corto con el que participara a primeros de Julio en
el Mundial 2019. Rebecca Tarlazzi, actual
campeona del Mundo Junior, estrend en Ocafia
un nuevo programa de exhibicion con varios
saltos triples, piruetas y pasos de alto nivel técnico
y gran velocidad en su ejecucion. Jorge Canales,
actual 3° de Europa que nos deleité con su
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friples, y una coreografia muy animad. Samuel
Ibéafiez, actual 6° de Esparia Absoluto y Campedn
de Madrid, realizo un programa con una musica
muy elegante con varios saltos triples, en la que
destacamos sus excelentes piruetas y evolucion
durante el (ltimo afio, Elisa Carrasco, patinadora
internacional que ha dado muchas alegrias al
patinaje espafiol quedando en varias ocasiones
entre las mejores de Europa, realizd un gran
programa incluyendo varias piruetas de talon,
revesada y saltos dobles. Guillermo Gomez, 4° de
Espafia Alevin y Campeon de Madrid también
participd y demostré su gran talento, flexibilidad y
alto nivel técnico, sin lugar a dudas fue una de las
actuaciones mas emotivas de la tarde, con
patinaje su patinaje delicado y fluido.

La pareja formada por Rebecca Tarlazzi &
Luca Lucaroni, actuales campeones del Mundo de
Parejas, también realizaron una doble actuacion,
con sus dos programas de competicion. El alto
nivel técnico, la complicidad y compenetracion de
ambos patinadores es realmente digna ver y fue
reconocido por todos los presentes, sin lugar a
dudas lo mejor que se puede ver en el patinaje a
nivel Mundial. jiEspectaculares!!

ecala ¢ @

Alas 22.30 h finalizd la Gala Internacional
2019, dando paso a la Ceremonia de Clausura
con el desfile de todos los participantes de la Gala,
que recibieron una medalla conmemorativa, una
bolsa de chuches y una mochila de la Junta de
Comunidades.

Atodos los patinadores internacionales se
les entrego un ramo de flores, de manos de D.
Eduardo Jiménez (Alcalde de Ocafia) y los 5
miembros de la Corporacion Municipal. También
asistio al acto Dfa. Loly Correas (Coordinadora
de Deportes de Ocafia).

El evento se clausurd con un pequefio
discurso a cargo de D. Gabriel Martinez (Concejal
de Deportes de Ocaria), que felicitd y agradecid a
todos los presentes y organizacion por su
esfuerzo y dedicacion.

Desde la organizacion damos las gracias
a todos aquellos que han hecho posible y han
contribuido para que la Gala Internacional haya
sido todo un éxito.

| PSS oV S o |



=l

0

DEPORTE

O

a

| CARRERA NOCTURNA DE OCANA

EL pasado 29 de junio a las 21'30
horas se daba pistoletazo de salida a la |
CARRERA NOCTURNA DE OCANA, un
proyecto que nacid hace ya un afo, como
objetivo del Club ATLETISMO OCANENSE.

Este club inicid su andadura en
Noviembre de 2011, con la ilusion por el
deporte del correr y tras un paso por el
desierto, cosa que nunca nos desanimé, una
nueva directiva toma las riendas y se renuevan
lailusion y las ganas, codo con codo con todos
los socios y socias que en ese momento
siguen con el club.

Entre las varias ideas relacionadas con
nuestra aficion, se proyecta esta carrera como
objetivo para impulsar el club, y el deporte en
general en Ocafia, y llegé el dia y podriamos
decir que la noche.

Decir un éxito puede parecer
pretencioso, y no es la filosofia del club, que
mantiene la competicion como fin Gltimo al

que pretendemos con estos eventos, la
participacion, la preparacion para la fiesta del
hoy llamado "running" en castel!ano correr.

Como no puede ser de otra forma el club
agradece la inestimable colaboracion de muchas
personas, desde que nacid la idea de la carrera.
Serfa farragoso mencionar a todos y todas y
podriamos dejarnos a alguno sin nombrar, pero
quiero que todos se sientan representados en
nuestro agradecimiento, desde las empresas
colaboradoras con su aportacion econdmica,
nuestras familias con su frabajo, las distintas

local y los grandes protagonistas LOS
VOLUNTARIOS Y VOLUNTARIAS, que nos
quitaron el miedo al ver como aparecian por la
plaza, decenas de amigos, clubes cliclistas
Ciclocafia y Gruppeto team, CD Pastor Poeta,
particulares, familiares y conocidos, para cortar
las calles, y la seguridad y acompaiamiento de
los participantes, que era unos de los temas que
mas dolor de cabeza nos daba... y como no... a
los mas de 260 corredores y corredoras que
llenaron las calles de Ocafia con su sudor y
ganas de correr jjGRACIAS!. porque las
personas pasan, pero los eventos tienen que
sequir estando, el afio que viene vendra la Il. Os
esperamos.

Se dieron 36 premios consistentes en
jamén, queso y vino,dependiendo del puesto,
en diferentes categorias, y al ser el espacio
limitado, os remitimos a la pagina donde los
tenéis colgados para vuestra informacion.

Grandes marcas, grandes corredores y

esfuerzo del dia a dia. instituciones  del  pueblo, Ayuntamiento, corredoras, todos sois grandes, todos
El resultado deseado no tiene por qué  especialmente las dos concejalias de deportes  importantes.
ser el podium, sino la superacion personal, la  que han coincidido en el tiemop de su puesta en iiiGRACIAS!!
amistad, la diversion, la vida sana y eso eslo  marcha y realizacion, proteccion civil, policia CLus ArLETISMO OCARENSE. AL TROTE
s ™~
NUEVOS FACULTATIVOS HORARIO DEL CENTRO MEDICO
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