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KARATE

He;nos llegado al final de la te:Tlpüfoda 2021-22100a de
aeti\'idades Y cursos, Y ya de cara a nuestras -nerocidas
vacaciones estivales, el Club Deportil'Q Karllto Ocaña nos l'l,J(liVe

a dar a e<:rias paro nuestro mUlli~,

Dentro del programa ol1Ual de aClil'idades de aFederilOOl
00 Castil¡¡.La M¡n;;ha do Karato yDA, $.(l realizó 01 pasado dia
26 de jullio en l;¡s instalaciorles del Ocio Kidokan de Tded8, la
comoocatOfia de exámenes de CintL.fOO Negro de Karate hasta ~

graeo de 3I;r Dan.
11 dicho coovocatori.l a,s!ian como aspirantes los ail.mocs

de rlJostro club de Karate siguientes:
•DallÍel Gómez García (asprante aPrirer Dan].
. Adri~n Carrrma Gmz~~z (aspirante ae.Negro).
La jomoda ccmenzó a las 9,30 horas de la marma, y S9

~olongó hasta las 13 h()fos, contando en esta ocasión con 14
asistentes, aspiranta.\ a los [FOldos de CNegra y 1er Dan da
nwstra disciplina.

Es de resatar el trabajo presertado por todos noostms
alumoos. destacando en todos elkls el exre\ente y extenso
ronterlid~ de los mismos, dcllXlstrnndo qU() el ontror.smionto de
lodos estos TteSes, ha dado un resiJtldo positivo, obtenierdo
nuestro Qub de Karate, 1 Cntur6n Negro y 1 primer Dan ~ara

nuest'O mJnq:.;o.
Nuestro C·OO quiere expresar atodos nuestros .lumlXlS.

que con un trabajo de coostanm. esfuerzo y sacrifcil, todos les

oqetivos se rons guen, También queremos eXlXesar nuestra
satisfacción W el apoyo y sacrifi~ que hacen los Ukes y
compa'ioros como Emiliarxl en ooncficio c\Q sus compeñeros
asJirarles a examen,

"Entoratoona por \fUestro~bieti\'o coosegIJido", Ouss.,
e_os PASTOR
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111 CARRERA NOCTURNA OE OCANA

y come esto 00 poo-:le salir adelal1te SII1 que Intilrveng¡;n
rrudlas personas, queremos agradecer la roIaboracOO d todos bs
romertios, rejJOcic·s e irdustrias beale, y ¡le la COOldrCil p.Jr el
esfWI20 econórnkc que en Estos tie~ nesta~s liS más q,e ce
ag<ldocEr. N 1Iroo. A)Ultm-iento de Oca~a. Conrejalía de depro8s,
borrt>eros de CXilria, Protección cMl, Guardia civi, \lJ4\mlários,
~etQ Oc<fu YatJdos los que al'Jdaron antnando ej hombro

Darms as gOOas a t<:rlJs bs que wmprerOO~ ~J{llI1 fJI'eI"W
de este tipo illlOOsM q.¡e las v'as por cCl1de pasan bs COFilOOrw sean
sec.¡lIrdS ailráliro, se oo:.esila m::ha goote m¡>lc.ada y la COOlprenslÓ1

yayuda de ;JJID'IO'>'i:~tas, adrrilisrrif¡, de bdo el puebk>. de los lflJl
ven pilSiY los ccrret:loxes, elc. Si hubo aq:" falo,les pediros diso.lJ;as.
GrnGias por su trnlprensórl l' dS::lJ~ las m:Jiestias. NU€ska
expeorienci< SE fS~jará en la r¡ edm, ya ~rms en elk>.

ll)S prorrios on categoría local h.cron:
MASCULINO 1O~ => MlTONIO SAEZ MEJIA (P, Poeta) 35'23"

SERGIO TORRES HUERTA (P. Poeta) 37'39'
FEMENINO 1OK => ~'AAIA CALJEROO JlMENEl iP, Poeta) !'<J'23"

ROSA MARCOS 53"43"
MARIAJOSE ESQUINAS 1h00'24"

MASCULINO 51(=> JUAN PERALTAGARCtA 1D'46" (P. Poeta)
FEMENINO 5K => LETICIA LÓPEl CRESPO 21'36"

los premios no e'On aCllT'lia!les, ~r esa r.loo aigJrIOS
correderas er, mejores ~estos opla.rCJl1 a ~ernos por categorías ce
edad, alllGU€ en la. general entlaran en tlstlltas posOones, donce
hay una rlJtri:.i<l p<rtl;ipacih y ~erOOs p<ra los Ioca~es .

Red:lierm pmmi:Js mas dp. 30 corredores 'f cofl1l<bas en las
categorías ce serlior, ~eteriJ'lo A 'eterarlO S, KlcaI, más ed.Jd. Yd,b
más mrneroso, consi.!en!es 00 -xerrios en metá~ p<r8 categorias
absdlJtas, jarnlJle., q:Jeso ylIf10 para a resto, adema!; de mrnerosos
regaios ~ue se repart eron en SI:l100.

La ciasifK:aci:ír1 oorrplEta se :lU€'de ,er en la págira
El'ede¡:at.es y algurm rromenlol; de la carrera fJeron grabados eI1

I'Íde~, plriieOOo 'Ierse en la pá<Jrn del P!!rfl de Oc<.ña'
IttRS;\'toutv,belWmHr48U?!i$\:P1.1ula\'iKQDliGP1CSn7LBy!&gS'Nl01\1
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y al fin legó ur ailo más el dia 2de JLJ~, l' ya \00 tres. que
a Ci.n de Met SIro 0caI\ense se errlJarca en la organizaooo de III
El\Iento de carr8r.lS • ta alb. dalas mejOra. de 1OY5i 9n rutil. Sal
esas ganas e lusión de III clLb leno de pasiOO Yamor por el dep«1e
~ qU€ da como resUtooQ Ula ¡jI'aojorlooa de atletismo, yrorm ya
viene sien~ tr.ldicional en las edK:i~es .nt~()f'@s, un,¡ parte del
frodc de las Í'lscripOO1cs BS donada a un¡; asocla~Ó11 do 0ca1a,
TE·AMO, de a~uda al autismo. cu€ establecKl Ul\a mesa nf«rnativa
y~:.1ó numerosos I'::l!Jntarios, Gradas a bíJs l' Joda!.

Una ~:lla llena de corredore¡ y corred,oras de todas tas
edaéts yde rrJJdlas part~s dist:rtls de Esp~. cerca de 300, qU€
r.alientan piErnas a 1.1 espera ck:l *JD'€t¡¡Z~ de salida, t.1rdp. noct€ de
calo', de mllCho calo', pero iLlSlOO, pasiOO, compebOOn, di'lersiórl,
tunSTlJ, larriia. too;;s esas cosa. seo las~ estos cor'edores tiellOO
en lTItIl!e yOcaña no les d€fra'Jdaria.

Alas 9:30 00 da 1<.~a d€sde la Plaza Gliier'€ de Cárdenas.
y~e cruza la Plaza Mayor una serpiOOle ml.it roloHle miela.,
Sa1 des I'Uelbs para 105 que ~ '~lta-OIl ¿ 101: l'~ welta. m,y
ra[ida, rwa RJ de 51<: Se han pr€'list~ avllJ.<lllamiert05 de agua en ~es

f).U1bs, yep~ de Imberos de Or;ii\a iriStaIé 111 C<fI"iCl:1 roIl kMa
al p<s:J de 105 rorredores, El CilU es nlenso, pero e~ poc;o mas ce 16
ni"lJtos enlr.l en meta JAVIER RCTIlIGUEZ MONTERO (16'431 del
AIJ S.e M'~ Le sig.J€ ccn 1710" AGENJO ZAB,.I.LLOS. y~ro
DELEYTO SELDAS, del club Correros, En ron-llÓ:>f1¡s b::ales, JUAN
CARLOS HUERTA S,~CR.IST~ con 17"25' del CllIB ATLETISMO
OCAÑENSE, en :lrinera pos.icióIl veteraoo A, cuartD ~1I'!sto absOOto.
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