CURSO DE ENDURECIMIENTO DEL CUERPO
NEDIANTE EL ENTRENAMIENTO CON UTENSILIOS TRADICIONALES DE KARATE

El proximo dia 9 de Mayo de 2010 (Domingo) en horario de 10 a 13 horas en el
Pabellén Deportivo del C.E.I.P. Fuente de la Villa de la localidad de Valdemoro (Madrid),
organizado por la Escuela de Karate de este centro y en colaboracion con el
Ayuntamiento de Valdemoro y los Gimnasios “Matsumura” y “Valdemoro”, se tiene
previsto traer al Maestro 6° Dan de Shito-ryu y tercer Dan de Uechi-ryu José Cifuentes.
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El citado Curso tendra una duracion aproximada de 3 horas, el Maestro Cifuentes
auxiliado por los alumnos de su Escuela trasladardn todos los utensilios tradicionales
previstos para los cursillistas y nos haran, sin lugar a duda, disfrutar de una excelente
mafiana dominical.

El mismo es de gran interés debido a la gran aceptacién que tuvo en la Federacion
Madrilefia de Karate, donde se dieron cita mas de 100 cursillistas al mismo.

Después de la finalizacion del curso esté previsto organizar una comida, para aquellos
que quieran departir después de la finalizacién del mismo, alrededor de una buena
comida, el precio aproximado de la comida oscila en 15 euros aprox.

Interesados en asistir al curso podéis hacer vuestras reservas en las siguientes
direcciones electronicas o telefono:

eadec@hotmail.com (Carlos Pastor) (Telf. Mévil: 675-511-706)

matsumura@ono.com (José Cifuentes)
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Este es el Pabellon Deportivo, consulta la forma de llegar al Centro.
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Estos son algunos de los utensilios que traera el Maestro Cifuentes y su grupo
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¢ CONSEGUIREMOS SER TANTOS?, “OS ESPERAMOS”




