Budo es la via del guerrero; involucra todas léssanarciales Japonesas. Realiza exploracion éstdevla
experiencia directa y profunda, la relacion erdrética, religion y filosofia. Su asociacion cos tieportes es un
desarrollo muy reciente; las escrituras antiguaseiernen esencialmente con una forma particidaultivo de la
mente y una reflexion sobre la naturaleza de ursonmi ¢, Quién soy yo? ¢Qué soy yo?

En japonésdo significa la via. ¢ COmo se puede seguir estag@aimo encontrarla? No es solo aprender una técnice
menos aun es una competencia deportiva. Budo imétgs tales conl@ndo, judo, aikidoy kyudoo tiro con arco;
aungue el ideograntau signifique parar la confrontacion. En Budo la ideaes el competir, sino encontrar paz y
maestria de si mismo.

Do, la via, es el método, la ensefianza que te pecont@render perfectamente la naturaleza de tugpropnte y ti
mismo. Es la via del Buddhlbatsudogue te lleva a descubrir tu propia naturalezgpeiear del entumecimiento del
ego durmiente (el pequefio yo, el "yo" limitado)eyabta manera acceder a una personalidad mayamomgdéeta. En
Asia esta via se ha transformado en la moralidpesia y en la esencia de todas las religionesgdiias. El yin y el
yang dell Ching, la "existencia es nada" de Lao Tsu, tienen dassan ella.

¢, Qué significa esto? ¢ Que puedes olvidarte dghayemente; obtener un espiritu absoluto, sin égatonizar, unir

el cielo y la tierra. La mente interior deja lasogmnes y los pensamientos pasar; esta completartierg del
ambiente, el egoismo desaparece. Esta es la fuemds filosofias y religiones de Asia. Cuerpo yntaglo interno y lo
externo, fendmenos y sustancia: estos pares noi slualistas ni opuestos sino que forman un todsaparado.
Cambio, cualquier cambio, influencia toda otra @&cctoda relacidon entre todas las existenciastlafaccion o
insatisfaccion de una persona influye sobre todapdrsona; nuestros movimientos y los de otros son
interdependientes. "Tu felicidad debe ser mi fald y si tu lloras yo lloro contigo. Cuando estése yo debo
entristecerme y cuando tu estas feliz yo deboledambién”. Todo en el universo esta conectadin &s osmosis. No
se puede separar una parte del resto: la interdepeia reina el orden cosmico.

A través de cinco mil afios de la historia del Ciaetos sabios y filosofos han fijado sus atencogre este espiritu,
esta via, y la han transmitido.

El Shin Jin Meies un libro muy antiguo, originalmente chino, ea parte diceshi dobu nan- la via, la via mas alta,
no es dificil, pero no debes tomar decisiones. &lwed tener ni afecto ni desagradoS&h Do Kai(o interpretacion de
la esencia y fenomenos) dice similarmente, "Sirealaina sola ilusion, llega la separacion, comgedatmontaria y el
rio."

Una de las cosas que significa Zen es el esfuerpoatticar meditacion, zazen. Es un esfuerzoceamaér el plano de
pensamiento sin discriminacion, conciencia masdilfoda categoria, abrazando y trascendiendaetqutasion
posible del lenguaje. Esta dimension puede seadtzga través de la practica de zazen Bushido

¢, Que significa Bushido?

Este término se refiere al principal cédigo mora ge desarrollo entre la clase samurai
(militar) de Japon, sobre la base de la tradic&rional, influido por eZeny el
ConfucianismolLa primera vez que se empled este término aparemtte ocurrio durante
el periodo de guerra civil del siglo XVI, variangiod contenido preciso histéricamente a
medida que evolucionavan las reglas samurai. Lasgueantuvo invariable fue su espirit
marcial, que incluia el cultivo de habilidadestaths y militares, asi como el
enfrentamiento sin miedo del enemigo en la batthHavida frugal, la humanidad y la
honestidad fueron también considerados de granriarmpma.

Al igual que el confucianismo, el Bushido requeléaamor filial; pero, originado en el
sistemac feudal, esto implicaba ademés que el lupsemo consistia en servir al sefior

fidelidad a su sefor, a despecho del sufrimientoejpudiese causar a sus padres.

La racionalizacion final de la filosofia Bushidouodd durante el periodo Tokugawa (siglo q
XVII), cuando Yamaga Soko (1622-85) igualo al saanaon el "hombre superior”, de
Confucio, ensafiando que su funcion esencial enapdifecar la virtud a las clases mas bajas.

Sin descuidar la virtud confuciana basica, la belencia, Soko emfatizo la segunda virtud, la
rectitud, la cual interpreté como "obligacion" aelebr". Este estricto codigo de honor, como un
asunto de vida y muerte, demandaba una elecci@tienre y por tanto fomentaba la
iniciativa individual al tiempo que reafirmaba @digaciones de lealtad y amor filial. Se
subrayaba la obediencia a la autoridad, pero erdetiaba primero aun si éste comportaba la
violaciéon de la ley. En tal caso, el verdadero samiebia probar su honestidad y expiar su
crimen contra el gobierno suicidandose.



Hacia mediados del siglo XIX, el Bushido se con@ien una idea general, y la abolicion legal deldae samurai en
1871 lo hizo aun mas una propiedad de toda la naEid el sistema de educacién publico, con el eacloer
reemplazando al sefior feudal como objeto de legltatrificio, el Bushido se transformé en el fumeato ético del
entrenamiento. Como tal, contribuyé tanto al surgnto del nacionalismo japonés, fortalecimientdedmoral civil en
tiempos de guerra hasta 1945.

KEIKO

Por Humberto Heyden Sensei

En la préactica de las Artes Marciales Budo, se dieloer una diferencia entre lo
gue es entrenamiento y lo que es la practica. iogreamiento los japoneses
usan la palabra "Renshu" que significa preparanti@ear el cuerpo; en cambio
para definir la practica usan la palabra "Keiko& gignifica entrenar o preparar
el espiritu. Por esta razon, la palabra "Keikoihgsortante no sélo en el Budo,
sino que también en otras actividades culturalesleltos aspectos espirituales
son fundamentales, como lo son la Ceremonia dglélérreglo Floral.

Keiko, que literalmente quiere decir "reflexionapasar el pasado”, connota una
cualidad religiosa en el entrenamiento, que comgistel respeto y la
conservacion de las antiguas tradiciones.

El hecho de que "Keiko" sea fundamental para l&s &ulturales japonesas,
demuestra el respeto que tienen los japoneses paejbr de las viejas
tradiciones. El entrenamiento en pleno verano ((8bayeiko") y en pleno
invierno ("Kan-geiko") forma parte de esta grarehnera.

Existen muchas razones para las practicas con@#lr extremo, asi como el
entrenamiento al amanecer y a media noche, perbastante valida, puede ser
la de dar a la gente una oportunidad de ponersergacto con ellos mismos y
con la naturaleza. La practica del Budo, que coatle mejor del arte marcial
tradicional, puede suponer una via para que dllsaano encuentre sus raices y
volver a la naturaleza.

Cuando nos resistimos ante la naturaleza o laagnas, nos vemos incapaces de
sentir verdaderamente lo que es la vida humania g&lparte vital de la
despersonalizacion y deshumanizacion que nos afligdos. Debemos, pues,
volver a la naturaleza.

EL ARTE DE NAVEGAR POR EL RIO

Comentarios de Humberto Heyden Sensei sobre sainuitg las claras diferencias entre la competenelaste

Muchas veces se plantea que karate deportivo yédano son una misma cosa, mientras que otresgsene lo
contrario. Quisiera sefialar mi opinidén personaéapecto.

Imaginémonos dos personas que gustan de viajasteraldo largo de un rio. Ambos usan el mismo kteismo
equipo en general y realizan la misma trayectarracfentos de kildmetros, llegando al mismo destik® lo han
hecho durante afios. Ambos aman su actividad y @nam su actividad han comenzado a ensefar a etisamps,
haciéndolos participes de los que ellos disfrutamo uno, ha reunido a un grupo de personas ygaamiaado un
torneo, en él han propuesto el mismo lugar degaaxtia misma meta que inicialmente tenia el redoriuego su
actividad se ha convertido en un éxito y ahorazaabrneos todos los afios y en diferentes tempserakhora se ha
convertido en un instructor famoso y la cantidaédeptos que ha generado es enorme. Todos quiargetr por
ser el que llega primero a la meta. Como el ripetigroso, ha significado, para estas nuevas geioees de remeros,
aprender una serie de técnicas, que requierenrihs agios de trabajo intenso, dominando técnices\encer a los
demas. Se dice que este es realmente un enfrentarn@sigo mismo y que el dominio de las técnitds estan
representando el dominio del hombre sobre si migp®im aun asi su mayor nivel de expresion estaearig a otro,
en salir campedn. De mas esta decir la aceptao®al gjue esto implica, pues muchos los ven gasiarg; que
sentido tendria? Aunque, para muchos, de todos snade la pena.



Uno apunta a la opulencia, al despliegue, a ladasiad, a la celebracion, a la vanidad, a la $sie@idad. El otro
apunto al sentimiento, al recogimiento interiola armonia, a la integracion a la naturaleza glganos, al éxtasis, al
misticismo, a Dios.

Pero las personas originales eran dos. ¢ Qué hdgesa el otro?

La otra persona que gustaba viajar en bote ado k&el rio, ain lo hace y como ama su
actividad ha querido hacer participe a otros. Seomaertido en instructor. Ensenfia, al igual
que el otro, los secretos del arte de bajar edmmibote. Ha ensefiado a disfrutar a bajar por e
rio, a sentirlo, a amarlo, ademas de todos log&ectécnicos para poderlo hacer con el
menor riesgo posible. Pero no ensefia a compepgrriasualidad. Solo ensefia a bajar por
el rio a lo largo de los cientos de kildmetros duea la travesia. Al igual que su colega
conoce todo los secretos del rio y el arte de Ipajael rio en bote. Sélo, que su objetivo no
es la meta. Su objetivo es el viaje mismo y erpeseeso sus alumnos han aprendido mucht
sobre el rio, sobre botes y sobre si mismos, pa&reez, en el fondo no han aprendido nada,
s6lo han vivido y lo han disfrutado, y en ese psodean descubierto un mundo dentro de si
mismo y con esto han descubierto a los que losarod¢an aprendido de si mismos y de sus
amigos, han aprendido de la flora y de la fauna,aprendido a vivir un poco mas.

Ahora ambos se han hecho viejos y siguen ensef@amihos adeptos. Aln usan equipo similar, usamigsos
botes, los mismos remos y el mismo rio y muchasopass del publico piensan que ensefian y practicaasimo. Esto
debido a que usan el mismo equipo y el mismo eoo R verdad es diferente, y es tan diferentenguexiste ninguna
relacion entre las dos actividades, obedecen @aéals interiores muy distintas. Un camino es pract utilitario y se
transforma en un camino externo que necesitaulegjtdistinciones, trofeos, medallas, etc. El esan camino que
no utilitario, es afectivo, es integrador, es umiced interno que apunta a la sensibilidad del henytat su capacidad
de ir encontrando lo mas profundo en lo mas singbe. diametralmente opuestos. Uno apunta a la iogaleal
despliegue, a la fastuosidad, a la celebraciémyanidad, a la superficialidad. El otro apunteaadtimiento, al
recogimiento interior, a la armonia, a la integhac la naturaleza y, en algunos, al éxtasis, sticiimo, a Dios.

¢, Si alguien tiene la experiencia, como puede enseiigeticion?

EL CODIGO BUSHIDO

Por Bryn Williams

"Quienes se aferran a la vida mueren, quienes dwsafla muerte sobreviven"
Uyesugi Kenshin (siglo XVI)

Aunque el karate moderno se ha desarrollado aglelXX, derivado de Okinawa, actualmente ha sitftuido
fuertemente por la psicologia de las artes macjajgonesas, con los origenes y actitudes feudaltes artes. Por
lo tanto, es dificil, si no es que imposible, coematerlo ampliamente sin conocer algo relacionadoesa cultura. El
propésito de este capitulo es describir esa cudtmia que sea pertinente para el estudio deld&arat

Con la aperturde Japdn al comercio occidentall8%3, forzada por el poderio naval
estadounidense y el final consecuente del feudajitmeSamuraisp clase guerrera, que
eran casi 2 000 000 dentro de una poblacion apamande 30 000 000, se convirtieron
en un anacronismo y a pesar de sostener varidsoreds fueron erradicados. No
obstante su desaparicion como clase social, todaratura, el arte y la cultura
japoneses estaban influenciados profundamentagdradiciones de Id&@amurais, \su
espiritu aun sobrevive y se manifiesta en divedsataformas. Una de ellas, mas no la
menor es en las artes marciales, incluyendo eté&aasaimismo lo encontramos en la
psicologia que motivé a ldsamikazep pilotos suicidas de la Segunda Guerra Mundial,
la supervivencia en la selva y la prolongada res@a de 29 afios después de la guerra
de los soldados japoneses ultranacionalistas (entemiente Onoda en las Filipinas), y
en las politicas econdmicas postbélicas de Japaohds japoneses todavia afioran el
periodo feudal como una época heroica y romantida gue eSamurairepresentaba la
figura heroica.

Por lo tanto, para comprender el karate es neceg@aréciar el espiritu de [@&amuraisjue alin motiva a muchos de
los karatekagnas grandes del mundo. Por supuesto, esto noisggife dicho espiritu mueva a la mayoria de los
karatekasoccidentales, o nipones en todo caso. Muchos declidentales en particular lo tratan Gnicamenteacan



método de combate o defensa propia y sélo esté&tienies de modo vago de la que podria llamasofila
implicita.

El periodo feudal japonés duré de fines del siglbaXmediados del XIX y es comparable en muchosetsg al

periodo feudal europeo. Ambos mantuvieron rigiddieturas jerarquicas de clase y un estricto ©4éligo para la
clase guerrera. Este codigo fue conocido en Japdio Bushido,que traducido literalmente significa "Modos Mitia
del Caballero", o cédigo de conducta apropiado pareaballero guerrero. En el vértice
de la piramide social estaba el Emperador o "HyjoCQielo”, quien fue adorado hasta
1945 como un dios viviente; pero no tuvo ningurarirencion practica en los asuntos de
Estado durante la mayor parte del periodo feudafuBcion principal residia en
promover la cultura y el arte recatado de la violdesana, la arquitectura, la jardineria
ornamental, la poesia y las muchachas geishastquirs los cuales se aplicaban reglas
estrictas. El poder politico residia en manos kdetjan o "General" quien personificaba al
Dios de la tormenta o padre espiritual deSasnuraisSus poderes eran una combinacior
de los de un primer ministro y los de un caudilibtar contemporaneo. Abajo de los
Shogun estaban la&imyo onobles de la corte, cada quien con séquito deeasest 0
guardiagBushi o Samuraiequivalente a un pequefio ejército privado. Lasédeclases
sociales en orden descendientes de importanciapnondscesariamente de riqueza, eran
los aldeanos, los artesanos y los comerciantastétgsante notar que los comerciantes -
relativamente acaudaladoss eran inferiores enniideesocial a los campesinos y los
artesanos, al igual que lo eran 8amurdis Los Samuraisestaban excluidos del comercio
y recibian su paga d8hoguro deldaimyoen forma de arroz, que en afios posteriores
vendian generalmente a los mercaderes cuando &paremero como un medio de
cambio. Muchos que vivian en un estado de pobmapadernida consideraban de mal
gusto hablar de dinero o preocuparse demasiadé.plmpesar de esto se convirtieron en
el ideal de la nacion y en uno de los principatesas del arte y la literatura. Si no es que
el principal.

Bushido: EI Cédigo Samurai

Los criterios respecto &8amuraivarian considerablemente. Para algunos eran feroces
peleadores profesionales y asesinos despiadadasiniio los romanticos los ven como
idealistas comparables a los caballeros de lasdiagedel rey Arturo. Sin duda la verdad
esta situada entre los extremos. Tenian muchodegios, no trabajaban y estaban
exentos de impuestos. También tenian el dereclabdegnatar al instante a cualquier plebeyo irfesse. Se
requeria légica mente de algun cédigo para evitabgso absoluto de esos poderes. Dicho codidgysidoaunque
nunca fue redactado emergi6 en el siglo XII.

Bushidosignifica el cddigo de conducta adecuadc paratellsao combatiente. Tiene un notable pare cidiedbs
caballeros feudales europeos, cuyo periodo histéaimbién es muy semejante. Para vivir de acuard@ste codigo,
un Samuraideberia ser valeroso, honorable, motivado por sealde actuar con rectitud y justicia, deberia ser
misericordioso, veraz, cortes, leal, poseedor dgran dominio de si mismpcapaz del autosacrificio.

En verdad era un cédigo estricto, que sin dudadeasios cuantos dejaban de cumplir. Sin embarganda
experiencia del escritor, es notable observar eséhe estas caracteristicas todavia son exhiblasychos de los
karatekasmas grandes del mundo, en particular quienes tientedentes de entrenamiento en Japon. Estaesuced
presumiblemente porgue fueron entrenados en uroneeadapado en las tradiciones subyacentes. Unargiop
mucho mayor d&aratekasOccidentales son entrenados en una atmosfera qeedpdasis sélo en lo fisico o incluso
en lo comercial. Tal vez esto sea inevitable, ya@giimposible virtualmente transplantar todo sgoaultural. Esto
ocurre especialmente cuando la instruccién noegsthanos de un japoneés o de alguien entrenadgén;Jatambién

si existe un problema de lenguaje.

El énfasis deBushidoen la virtud militar de la bravura es inevitableg/requiere mayor discusion. No obstantes esta
ligado de modo estrecho con la virtud del honoe, &iin es una poderosa fuerza motivadora en el modapon. Con
el reciente y fenomenal desarrollo econdmico debdalos occidentales pueden creer que la motiagmidcipal de
ese pais es el dinero. Esto no sucedia en el Japdal y si hoy sucede es por un motivo yuxtapuaistiel honor. La
apertura forzada de ese pais al comercio occidentaB53, significd una gran humillacion para kEoneses, y con
objeto de recuperar su prestigio (honor) necesiteeacer a Occidente en su propio juego. De atB\Valucion social,
la abolicion del shogunato y de IBamuraique no habian podido rechazar a los barbarosmydartancia que le dan al
poder econdmico e industrial lo mismo que al niliEue simplemente el espirlBushidoadaptado a circunstancias
modernas. E1 honor y el respeto propio fueron logvwos primarios, y la riqueza se consideraba elugar muy
secundario; aunque sin duda, ahora se ha trangdforaraun simboio del éxito y por lo tanto en unapa de la
recuperacion del prestigio. Entre kewratekagnas grandes del mundo, el honor y la fama siguamdsila mayor
fuerza impulsora, pero como es tan grande la demnd@dhstructores de karate, se suscitan inevitadiee fuertes
intereses financieros. Como el codigo feudal octtalale caballeria estd muerto y enterrado hacénantiempo, tal
vez sea ilogico pensar que los japoneses sigané&uiose a sus principios Beishidopor mas de un siglo desde el
derrumbamiento de saison d' etreesencial. En tal caso, es una gran lastima. Espkrarse que estSBamuraisde
nuestros dias sigan coincidiendo con sus antepsSaaauraispara muchos de los cuales la pérdida de honor
conducia aBeppuku (Hara- kirijtual, que sefala:



"Cuando se pierde el honor, es un alivio morimlzerte no es sino un retiro seguro de la infamia”.

Tenemos la esperanza al igual que el profesor Blittd que "eBushidopuede desaparecer como un codigo
independiente de ética; pero no asi su poder $ohiegra; sus escuelas de proezas marciales u lsdnco pueden ser
derruidas; mas su lucha y su gloria sobrevivirannpacho tiempo a sus ruinas".

EL CODIGO BUSHIDO

Por Bryn Williams

"Quienes se aferran a la vida mueren, quienes desafla muerte sobreviven”
Uyesugi Kenshin (siglo XVI)

Aunque el karate moderno se ha desarrollado aglelXX, derivado de Okinawa, actualmente ha sitftuido
fuertemente por la psicologia de las artes macjafgonesas, con los origenes y actitudes feudaltaes artes. Por
lo tanto, es dificil, si no es que imposible, coematerlo ampliamente sin conocer algo relacionadoesa cultura. El
propésito de este capitulo es describir esa cudtmia que sea pertinente para el estudio deld&arat

Con la aperturde Japon al comercio occidental’%3, forzada por el poderio naval estadounideretédiyal
consecuente del feudalismo, Bamurdisp clase guerrera, que eran casi 2 000 000 dentnoaeoblacién
aproximada de 30 000 000, se convirtieron en ugrangsmo y a pesar de sostener varias rebelionesyri
erradicados. No obstante su desaparicion como stecsal, toda la literatura, el arte y la culttapgneses estaban
influenciados profundamente por las tradicionebd&amurais, ysu espiritu aun sobrevive y se manifiesta en
diversidad de formas. Una de ellas, mas no la mesen las artes marciales, incluyendo el karatetismo lo
encontramos en la psicologia que motivé eklamikazep pilotos suicidas de la Segunda Guerra Mundial, la
supervivencia en la selva y la prolongada resigdae 29 afios después de la guerra de los sol@gunseses
ultranacionalistas (como el teniente Onoda enilgsrfas), y en las politicas econdmicas postbélida Japon.
Muchos japoneses todavia afioran el periodo fewmabaina época heroica y romantica en la q@&aeiurai
representaba la figura heroica.

Por lo tanto, para comprender el karate es necegareciar el espiritu de I@&murais

gue aun motiva a muchos de kagatekasnmas grandes del mundo. Por supuesto, esto ne
significa que dicho espiritu mueva a la mayoritodé&aratekasoccidentales, o nipones

en todo caso. Muchos de los occidentales en platiltutratan inicamente como un
meétodo de combate o defensa propia y sélo esté&tiemes de modo vago de la que
podria llamarse filosofia implicita.

El periodo feudal japonés duro de fines del siglbaXxmediados del XIX y es comparable
en muchos aspectos al periodo feudal europeo. Amiaosuvieron rigidas estructuras
jerarquicas de clase y un estricto codigo ética faclase guerrera. Este codigo fue
conocido en Japdn conBushido,que traducido literalmente significa "Modos Mitiéa

del Caballero", o cédigo de conducta apropiado pareaballero guerrero. En el vértice
de la piramide social estaba el Emperador o "HgjoCQielo”, quien fue adorado hasta
1945 como un dios viviente; pero no tuvo ningunarirencion practica en los asuntos de Estado dutamhayor

parte del periodo feudal. Su funcion principal désien promover la cultura y el arte recatado deda cortesana, la
arquitectura, la jardineria ornamental, la poedés ynuchachas geishas, para todos los cualedicabap reglas
estrictas. El poder politico residia en manos kegan o "General” quien personificaba al Diosad®tmenta o padre
espiritual de loSamuraisSus poderes eran una combinacion de los de unmpminestro y los de un caudillo militar
contemporaneo. Abajo de los Shogun estabaddmsyo onobles de la corte, cada quien con séquito decasest o
guardiagBushi o Samuraiequivalente a un pequefio ejército privado. Lasédeclases sociales en orden
descendientes de importancia, mas no necesariaaenigueza, eran los aldeanos, los artesanoscptosrciantes.

Es interesante notar que los comerciantes - ralagnte acaudaladoss eran inferiores en un sewiitkd a los
campesinos y los artesanos, al igual que lo esaBdmurais Los Samuraisestaban excluidos del comercio y recibian
su paga debhoguro deldaimyoen forma de arroz, que en afios posteriores vegeéiaralmente a los mercaderes
cuando aparecio el dinero como un medio de canvhichos que vivian en un estado de pobreza empeéderni
consideraban de mal gusto hablar de dinero o ppeose demasiado por él. A pesar de esto se cangirten el ideal
de la nacién y en uno de los principales temaadely la literatura. Si no es que el principal.




Bushido: ElI Codigo Samurai

Los criterios respecto 8amuraivarian considerablemente. Para algunos eran
feroces peleadores profesionales y asesinos desjeis«dEn cambio los
romanticos los ven como idealistas comparables adballeros de las leyendas
del rey Arturo. Sin duda la verdad esta situadeedas extremos. Tenian
muchos privilegios, no trabajaban y estaban exatgdompuestos. También
tenian el derecho legal de matar al instante ajoielplebeyo irrespetuoso. Se
requeria légica mente de algun cédigo para evitabeso absoluto de esos
poderes. Dicho cédigo, Bushidoaunque nunca fue redactado emergio en el
siglo XIlI.

Bushidosignifica el cédigo de conducta adecuadc paratslleao combatiente.
Tiene un notable pare cido al de los caballeroddkas europeos, cuyo periodo
histérico también es muy semejante. Para viviralelo con este codigo, un
Samuraideberia ser valeroso, honorable, motivado por sealde actuar con
rectitud y justicia, deberia ser misericordiosaazecortés, leal, poseedor de un
gran dominio de si mismpcapaz del autosacrificio.

En verdad era un cédigo estricto, que sin dudadeasios cuantos dejaban de
cumplir. Sin embargo, segun la experiencia delitesces notable observar
cuantas de estas caracteristicas todavia son @xbipor muchos de los
karatekasmas grandes del mundo, en particular quienes tienetedentes de
entrenamiento en Japoén. Esto sucede presumiblepermee fueron entrenados
en un medio empapado en las tradiciones subyacéfriagproporcion mucho
mayor dekaratekagOccidentales son entrenados en una atmadsfera qae po
enfasis solo en lo fisico o incluso en lo comerdial vez esto sea inevitable, ya
gue es imposible virtualmente transplantar todoaggo cultural. Esto ocurre
especialmente cuando la instruccién no esta en srdaan japonés o de alguien entrenado en Jagamioén si
existe un problema de lenguaje.

El énfasis deBushidoen la virtud militar de la bravura es inevitablag/requiere mayor discusion. No obstantes esta
ligado de modo estrecho con la virtud del honoe, &iin es una poderosa fuerza motivadora en el modapon. Con
el reciente y fenomenal desarrollo econdmico debdalos occidentales pueden creer que la motiagmidcipal de
ese pais es el dinero. Esto no sucedia en el Jepdal y si hoy sucede es por un motivo yuxtapuaistiel honor. La
apertura forzada de ese pais al comercio occidenta853, significd una gran humillacion para kEoneses, y con
objeto de recuperar su prestigio (honor) necesiteeacer a Occidente en su propio juego. De atB\Valucion social,
la abolicion del shogunato y de IBamuraique no habian podido rechazar a los barbarosmydartancia que le dan al
poder econdmico e industrial lo mismo que al niliEue simplemente el espirlBushidoadaptado a circunstancias
modernas. E1 honor y el respeto propio fueron logvos primarios, y la riqueza se consideraba elugar muy
secundario; aunque sin duda, ahora se ha trangforaraun simboio del éxito y por lo tanto en unapa de la
recuperacion del prestigio. Entre kewratekasnas grandes del mundo, el honor y la fama siguamdsila mayor
fuerza impulsora, pero como es tan grande la demnd@dhstructores de karate, se suscitan inevitadsiee fuertes
intereses financieros. Como el codigo feudal octtalale caballeria estd muerto y enterrado hacénantiempo, tal
vez sea ilogico pensar que los japoneses sigané&uiose a sus principios Beishidopor méas de un siglo desde el
derrumbamiento de gaison d' etreesencial. En tal caso, es una gran lastima. Espkrarse que estS8amuraisde
nuestros dias sigan coincidiendo con sus antepsSaaauraispara muchos de los cuales la pérdida de honor
conducia aBeppuku (Hara- kirijtual, que sefala:

"Cuando se pierde el honor, es un alivio morimlzerte no es sino un retiro seguro de la infamia”.
Tenemos la esperanza al igual que el profesor Blittd que "eBushidopuede desaparecer como un codigo

independiente de ética; pero no asi su poder $ohigrra; sus escuelas de proezas marciales u lkstrnico pueden ser
derruidas; mas su lucha y su gloria sobrevivirannpacho tiempo a sus ruinas".

LA SABIDURIA INAMOVIBLE

Por Taisen Deshimaru




La mente del maestro nunca esta quieta. Nuncgasenfuna sola cosa o persona. Deja que todo pase..
Ni tampoco el cuerpo se fija.

La esencia de si mismo, de uno mismdudse chj la sabiduria inamovible. Intuicién, sabiduriagién fisica, siempre
son uno. Este es el secreto de zazen, y de |asmagieiales. De la misma manera
gue las artes marciales no son deportes, zazesuno tgpo de masaje o cultura

2 espiritual.

En un principio, las artes marciales fueron unenfbpara matar gente. La espada
japonesa dachi, es una espada larga; pero tachi también sigrifmae"”. En la

palabra kend&en como tachi significa "espada” y también "cort@' o que
kendo significa "la via que corta". Las luchas espada se remontan a los
tiempos prehistoricos en Japon pero la escuelalatdkendo comenzé en 1346;

fue fundado por un Samurai llamado Nodo, seguidd3&8, por Shinkage..

En un comienzo, el Samurai queria obtener obteraergs especiales:
habilidades increibles, magicas. Querian podeverea fuego sin ser quemados o
poder sobrevivir la caida de una roca sobre suposePara ello entrenaron sus
mentes deliberadamente para obtener habilidadeder@s sobrenaturales, y eran
cualquier otra cosa que desinteresados.

Posteriormente, quedaron bajo la influencia del Eégamoto Musashi, por
ejemplo, que fue el mas grande maestro japonésrtibktambién se hizo sabio.
El dijo, "uno debe respetar a Dios y a Buddha, perdebe depender de ellos".

En ese punto, la via que ensefiaba como cortarensusigos en dos se transformo en la via que tefiaba como
cortar su propia mente. Una via de decision, regoi, determinacion. Este era el verdadero kengploneés, el
verdadero Budo. La fuerza y la victoria fluyen deltoridad decisiva. Uno se mueve mas alla del eivel cual la
mayoria de la gente para, uno trasciende el ctmfliclo transforma en un progreso espiritual. bil nada
deportivo en entrenar en esos tiempos; los Sarten&in una vision mas enaltecida de la vida.

Zen y las artes marciales tampoco tienen nada gueown mantenerse en forma, ni tampoco mejorallasLa gente
occidental siempre quieren utilizar las cosas; péespiritu del Zen y el Budo no pueden ser mgtahaun esquema ni
sistema tan estrecho. Sus significados son masmito$ y mas esenciales, es el de la vida. Y daiatmtambién, ya
gue ambos no pueden ser disociados.

El verdadero kendo [y Budo] y el verdadero Zen detstar mas alla de toda relatividad. En otrasopaga uno debe

dejar de escoger, dejar de preferir un lado orelern un esquema relativo de las cosas. En vee,réabzarse una
decision.

LA RESPIRACION

Por Atsuo Hiruma Sensei

Un dia pregunté ahaestro Egami'qué significa eKi para usted?".

El me contestd que todavia no conocia verdaderane¢significado de esa palabra, a pesar de larenexperiencia
de mi maestro en el mundo que rodeaba al Karatalngente le pregunté sobre IRIMI, y al hacerle pstgunta me
respondié con una gran rotundidad, indicandomengugtilizase la palabra IRIMI tan facilmente, yaasta palabra,
me indicd, tiene un significado muy grande.

La palabra IRIMI y Kl son la energia misma, difésilde entender y mucho mas de conseguir pero imapoaible, y a
ello se dedic6 el maestro Egami profundizando eadanas en el entendimiento de ambas. El empemiagar
después de haber dafiado su cuerpo por una sairewestancias, entre ellas el exceso de entremaongé que tuvo
que someterse cuando fue nombrado instructor dadezas armadas durante la segunda guerra muydjaizas la
manera erronea de entrenamiento durante su juvenélgiempre lo recalcaba cuando nos decia ge¢ en
entrenamiento llevasemos nuestro cuerpo al limée siempre siendo conscientes del sentido deubdacque
perseguiamos, no para ser mas fuertes fisicamemara modelar nuestro cuerpo, porque sino, smisaguiriamos
gue durante el entrenamiento mente y cuerpo sesapay llegasemos con el tiempo a dafiar nuesgEan@mo.



Sabemos que en el centro de la tierra existe uemde energia o magma cuya fuerza es enormesaienergia la
tierra no viviria, al igual que nos pasaria a Meso$i N0 poseyeésemos esa energia latente quemadi@avamos con
nosotros.

Cuando esa energia 0 magma esta en reposo no naderegpero cuando
existe un exceso de energia, esta tiende a liledl@aidugar donde esta
alojada por el lugar mas débil, y esto lo podenis®var cuando un
volcan entra en erupcion. En nuestro cuerpo etastdién un punto vital
o centro donde llega y sale energia, que llamardrAbDEM. EI
TANDEN no es una palabra técnica sacada de unodiadp de
medicina o psicologia, es simplemente el cential gile poseen los
seres vivos donde la energia se acumula, y deléde aradia a las
demas partes de nuestro organismo. Si el TANDEBSsté vivo,
nosotros tampoco lo estaremos y sera la muerted@agstituya a la vida.

La tierra como fuente de vida esta constantemensmando energia, de

forma descontrolada como antes he comentado lagaweaes, y de forma controlada la mayoria de, ef#snces
nosotros tenemos que aprovecharnos de esto indenadisorber esa energia que no solamente lani@srda, sino que
también nos rodea en el aire, con nuestro cuegom yiuestra mente (KIMOCHI). Yo os hombro muchasese
durante el entrenamiento la palabra "KIMOCHI" y etss la interpretais errbneamente porqué efecevaerealizais
lo que yo deseo, pero no lo hacéis como yo quidizaeos cuenta que cuando lo hacéis sois conssidatk que
hacéis, y ese es vuestro error porqué bloqueaisdayia que el aire por arriba y la tierra des@goats estan dando,
deberéis abandonaros y dejar que lo que la tieetaalye 0s estan proporcionando siga su ciclorahtpasando por
vuestras piernas y brazos se acumule en el TANDE®igradie por vuestro organismo.

Nuestro entrenamiento debe consistir en sentieesegia que se acumula en el centro vital (TANDENyderla
controlar.

Primero lo haremos en SEIZA (Foto num. 1 bis),ntdado que nuestro cuerpo quede pegado a la ¢iemrkp que
deberemos palpar la energia que la tierra noseqdaat En esta posicion la unidén de cuerpo vy tiere que ser total,
debe ser como un estado de predisposicion a adefae la tierra nos proporciona.

Después de SEIZA realizambg\CHIJI-DACHI (Foto num. 2 bis) e intentamos localizar el
TANDEN, para ello mentalmente intentaremos pattouerpo en dos partes, de cintura hacia
arriba intentamos elevarnos y de cintura haciacabégntamos enraizarnos mas a la tierra, y
sera entonces cuando nuestro cuerpo nos hableigdigae exactamente su centro vital. Una
vez realizado esto lo Unico que nos queda es ntedearespiracion absorber de la tierra la
energia que esta nos da. Observar que cuando tsm@diace una respiracion a través de la
boca o nariz, baja el aire a los pulmones y nuengarie expulsa, pero nada mas. Nosotros a
través de HACHIJI DACHI intentaremos una vez fijadoertemente a la tierra y al aire
canalizar la energia que estos elementos nos giopan y acumularla en el TANDEM,
desde alli mediante la respiracion la subiremasieante hasta la parte superior de la cabeza
y desde alli mediante la inspiracion y haciendopagsa dejamos que caiga rapidamente
hacia el TANDEN donde desde nuevamente pasartiearka de donde vino. Sera en este
momento cuando unidos ya a la tierra por esa nadeptacion de lo que ambos nos hemos
dado, cuando en nuestro centro vital se produzezataion necesaria para realizar cualquier
movimiento y proyectar toda la energia en el pulegeado.

Es importante que observéis y sintais a travésmteénamiento estos movimientos de

respiracion que hemos indicado, como naturaleg)dturales como el andar, porqué vuestra

vida gira en torno a vuestra respiracion y el reala de una manera erronea supone solo estavatalgara sentir
esa vida, para encontrar el significado de mucbkasidstras dudas y para trabajar sobre los camuesl maestro
Egami nos indicO es necesario estar en contactesamenergia que elementos como tierra y airenopeieionan, y
eso sera el fin dltimo de las Artes Marciales ydestro entrenamiento en Shoto-Kai.




EL BUDISMO

"Tao de la Fisica" Fritjof Capra

Traduccion Mogens Gallardo

El Budismo ha sido por muchos siglos la tradicigpigtual dominante en la mayor parte de Asia,
incluyendo los paises de la Indochina, como tam8iéhanka, Nepal, Tibet, China, Korea y
Japon. A diferencia del Hinduismo, el Budismo sedautrazar hasta un unico fundador, Siddhart:
Gautama, el llamadBuddha'Histoérico'. Vivio en la India a mediados del 8iglo a.C.

_ Si el sabor del Hinduismo es mitolégico y rituaistl del Budismo es definitivamente psicoldgico
——— E| Buddha no estaba interesado en satisfacer iasamd humana sobre el origen del mundo, la
naturaleza de lo divino o preguntas similares. lizstateresado exclusivamente con la situaciéon
humana, con los sufrimientos y frustraciones deséwves humanos. Su doctrina es, por ello, no unaedigfisica sino
una de psicoterapia. Hizo notar el origen de lastfaciones humanas y la forma de sobreponersasateimando para
ello los conceptos tradicionales hindues de magamé, nirvana, etc., dandoles una interpretaci@oldgjica
renovada, dinAmica y directamente relevante.

Después de la muerte Beddha el Budismo se desarrollé en dos escuelas distilgdlinayana y la Mahayana, la
primera mas ortodoxa y la segunda mas flexibléa émdia fue absorbido por el hinduismo pasaBdddhaa ser una
encarnacion del multifacético dios Vishnu.

A medida que se extendié por Asia entré en contambouna gran cantidad de culturas diferentes ytatidades
distintas que interpretaron la doctrina de Buddésdd diferentes puntos de vista. Gracias a é&odimo se
mantuvo vivo a traves de los siglos y se desarmil@losofias altamente sofisticadas con profurarecimientos
psicolégicos.

A pesar de su alto nivel intelectual filoséficoBeldismo Mahayana nunca sepierde en pensamiergbactbs
especulativos. Como siempre en el misticismo aaleet intelecto es visto s6lo como una forma dspdgr la via para
la directa experiencia mistica, que los budistasdin 'despertar'. La esencia de esta experienpasas mas alla del
mundo de distinciones intelectuales y opuestos, glaanzar el mundo @eintyg lo impensable, donde la realidad
aparece como una 'entidad' no-dividida e indifaestec

Esta fue la experiencia de Siddhartha Gautama octzenluego de siete afios de disciplina extenwmbes bosques.
Sentado en profunda meditacién bajo el celebratholAodhi, el Arbol de la lluminacion, repentinantenbtuvo la
clarificacion final y definitiva de todas sus buedas y dudas, en el acto de 'insuperable y comgésjoertar’, lo que
lo transformo eBuddha esto es, 'El Despertado’. Para el mundo oridatahagen de Buddha en estado de
meditacion es tan significativo como la imagen dist@ crucificado para el occidente.

Buddha predico su doctrina posteriormente expreadadorma de Las Cuatro Nobles Verdades, unaptasion
compacta de la doctrina esencial, que mucho segaran diagndstico médico, primero identificadasa de la
enfermedad de la humanidad, luego afirma que krewdad puede ser curada y finalmente prescriteenedio.

La Primera Noble Verdad cita las caracteristicas soéresalientes de la situacion humdobakha que es el
sufrimiento o frustracién. Esta frustracion se imdgde nuestra dificultad en encarar un hecho bdkda vida, que
todo lo que nos rodea es inestable y transitofioda cosa surge y desaparece”, dijo Buddha, ademasion que el
flujo y el cambio son rasgos basicos de la natmaalse encuentran entre los fundamentos del Budihsafrimiento
se origina cuando nos resistimos al flujo de lawidratamos de aferrarnos a lasformas fijas,Uates son todavaya
sean cosas, eventos, personas o ideas. Esta daltgrimpermanencia incluye ademas la nocién degexiste un
€go, ningun 'yo' que es el objeto persistente dstras variadas experiencias. El Budismo sostieadagidea de un
'yo' individual separado, es una ilusion, solo @rma demaya un concepto intelectual que no tiene realidad.
Aferrarse a este concepto lleva a la misma frugtnaque el agarrarse a cualquier otra categoega@ pensamiento.

La Segunda Noble Verdad habla sobre la causa destalifrimientofrishna que es el aferrarse, o agarrarse. Es el
vano aferrarse a la vida, basado en un punto teeetisado, lo que se denomiaadyg o ignorancia. Debido a esta
ignorancia dividimos el mundo que percibimos erasaeparadas e individuales y, por lo tanto, trasaghe confinar
las formas fluidas de la realidad en categorias fireadas por la mente. Mientras se mantengpw#ie de vista
experimentaremos frustracion tras frustracionr&ht de aferrarse a cosas que vemos como firrpessistentes pero
que en realidad son transitorias y en constant®dicamos vemos atrapados en un circulo vicioso daada accion
genera mas acciones y cada pregunta genera nuegamias. Esto se conoce cosamsarala ronda de nacer-morir,
y es movida pokarma la cadena infinita de causa y efecto.

La Tercera Noble Verdad cita que el sufrimienta yristracion pueden ser paradas. Es posible trdscel circulo
vicioso desamsaraliberarse de las ataduraslid@may lograr un estado de total liberacion llamadwana En este
estado, las falsas nociones de un 'yo' separaddesaparecido para siempre y la unidad de todaseidiece una

sensacion constantdirvanaes el equivalente daokshaen la filosofia hinda y, siendo un estado de coméemas



alla de todo concepto intelectual, desafia maydessripciones. Llegarrirvanaes lograr el 'despertar' o el estado de
Buddha.

La Cuarta Noble Verdad es la prescripcion de Bugdna terminar con todo el sufrimiento, la Octgia del auto-
desarrollo que lleva al estado de 'despertado’'dbegprimeros ya mencionados corresponden a laatarvision y al
correcto conocimiento; esto es, con el claro enteiledto de la situacion humana, ese es el puntesaeio de partida.
Las cuatro secciones siguientes tienen que veelcactuar correcto. Ellas dan las reglas parartadale vida de un
budista, que es el camino medio entre los extrapaosestos. Las Ultimas dos secciones tienen queowda correcta
conciencia y la correcta meditacién y describatlifecta experiencia mistica de la realidad quaiasbgetivo final.

Buddha no desarroll6 su doctrina en un sistemadiloo consistente pero lo consideraba la forma fmgrar la
iluminacion. Sus opiniones sobre el mundo estabafimados a enfatizar la transitoriedad de toda€dgas. Insistid
sobre la libertad ante autoridades espiritualesyendo la suya, aduciendo que él sélo podia moistivia hacia el
estado de Buddha, y que dependia de cada indieidceaminarse y avanzar hacia la meta por su prgfiero. Las
ltimas palabras de Buddha al morir son carackerste su vision del mundo y de su actitud conadegor."La
decadencia es inherente a todas las cosas congudgtaantes de morir:"Avancen con laboriosidad".

La culminacion del pensamiento budista se alcaegarsmuchos autores, en la llamada escieddamsakaque esta
basado en lautrade igual nombre. Estutraes considerado como el nucleo del Budismo Mahayasaalabada por
Suzuki con las palabras mas entusiasticas:

Con respecto adhvatamsaka-sutraes realmente la consumacién del pensamiento Buéissentimiento Budista y la
experiencia Budista. En mi parecer,ninguna liteeataligiosa en el mundo podra alcanzar la grandezanceptos, la
profundidad de sentimientos y la gigantesca est@atzomposicion que se logra en estFa Es la eterna fuente de
vida de la cual ninguna mente religiosa volveraesgd o solo parcialmente satisfecha.

Este fue ebutraque estimuld las mentes chinas y japonesas masugleuier otra cosa, cuando el Budismo
Mahayama se extendio a través de Asia. El contesstte los chinos y japoneses, por un lado, yildiles por el otro,
es tan grande que se ha dicho que representamlbssde la mente humana. Mientras los primerogsacticos,
pragmaticos y de mentalidad social los segundosnsaginativos, trascendentales y metafisicos. Cadoslfilosofos
chinos y japoneses comenzaron a traducir e intarpebAvatamsakauna de las mayores escrituras producidas por e
genio religioso hindd, los dos polos se combingrara formar una nueva unidad dinamica y el resoittaeron la
filosofiaHua-yenen China y la filosofi&egonen Japon, que constituye, segun Suzuki, "el clidehpensamiento
Budista que se ha estado desarrollando en el Lé&aeate por los dltimos dos mil afios".

El tema central dAvatamsakas la unidad e interrelacion de todas las coga®ptos; una concepcion que no solo es
la esencia de la vision oriental pero también esdenlos elementos basicos de la vision del munecegta
emergiendo de la fisica moderna.

EL TAOISMO

"Tao de la Fisica" Fritjof Capra
Traduccion Mogens Gallardo

Cuando el Budismo lleg6 a la China, aprox. el prisiglo d.C., se encontrd con una cultura que tevéia de dos mil
afos de antigiiedad. En esta antigua cultura, sbepgento filosofico habia llegado a su culmina@&arel periodo
Chou (500-221a.C.), los afios dorados de la filastifina, y desde ese momento siempre se le tuatieeestima.

Desde el comienzo, esta filosofia tenia dos aspecimplementarios. Los chinos siendo gente practinaina
conciencia social altamente desarrollada, toda$ilsasfias se relacionaban de una manera u otrdaceida en
sociedad, con las relaciones humanas, los valooeasl@s y el gobierno. Este es sélo uno de los &spéeel
pensamiento chino. Complementario a éste, estd@elrhistico del caracter chino, que exigia quégtivo mas
importante de la filosofia fuese trascender el nouhella sociedad y la vida cotidiana y llegar asi @lano superior
de conciencia. Este es el plano del sabio, el id@ab del hombre iluminado que ha logrado unamnidstica con el
universo.

Los sabios chinos no se mantienen exclusivamengsteralto plano espiritual sino que igualmenteoseiernen de
los hechos terrenales. Une en él, dos lados coneplamos de la naturaleza humana --la sabidunigtivd y el
conocimiento practico, la contemplacion y la aca@onial-- que los chinos han asociado con las imegydel sabio y
el rey. Seres humanos plenamente realizados, @al@sras de Chuang Tzu,"por su tranquilidad serhaabios y por
Sus movimientos reyes".

Durante el siglo 6deg. a.C., los dos lados dddadfia china se desarrollaron en dos escuelagidés, el
Confusianismo y el Taoismo. El Confusianismo fulldsofia de la organizacion social, del sentidnén y del
conocimiento practico. Le entregd a la sociedadachin sistema de educacion y con estrictas conveeeide etiqueta
social. Uno de los propdsitos principales fue faromaa base ética para el sistema de familia traaitichina con su
estructura compleja y sus rituales de veneraciG@antigpasados. Taoismo, por el otro lado, se colacerimariamente



con la observacion de la naturaleza y el descuentnide su Camino, Daa La felicidad humana, de acuerdo a los
taoistas, se logra cuando los humanos siguen ehoratural, actuando espontaneamente y confiandosen
conocimientos intuitivos.

Las dos tendencias de pensamiento representangmlestos en la filosofia china, pero en China gierfueron
vistos como polos de una y la misma naturaleza hamaoor lo tanto complementarios. El Confusianis®o
enfatizaba, generalmente, en la educacion de gii@s$enian que aprender las reglas y convenci@oesarias para
vivir en sociedad, mientras que el Taoismo usuaienera seguido por gente de mayor edad para adiregc/
desarrollar la espontaneidad original que habidm déstruidas por las convenciones sociales.

En los siglos once y doce, la Escuela Neo-Confaciatento una sintesis del Confusianismo, Budisrmagismo, que
culminé en la filosofia de Chu Hsi, uno de los nmdgortantes sabios chinos.

El Confusianismo deriva su nombre de Kung Fu TzZ0pnofucio, un profesor de gran influencia con uamgnamero
de estudiantes que vio como principal funcién tratislas herencias culturales antiguas a susidos$. Al hacer ésto
pas6é mas alla de una simple transmisién de conentos pues interpreto las ideas tradicionales derdo a sus
propios conceptos morales. Sus ensefianzas fuesaddsaen los llamados Seis Clasicos, libros argigobre
pensamientos filosoficos, rituales, poesia, misibsstoria, que representaba la herencia espisitaaltural de los
sabios santos del pasado de China. La tradicigradia asociado a Confucio con todos esos trabajos autor,
comentador o editor; pero de acuerdo a estudiosdemos no fue ni autor, comentador ni siquiertoede estos
clasicos. Sus propias ideas se hicieron conocitfav@s delLun Yy o Analecticas Confucianas, una coleccion de
aforismos que fueron compilados por algunos delisaspulos.

El originador del Taoismo fue Lao Tzu, cuyo nonlkiezalmente significa "El Viejo Maestro" y que fuse acuerdo a
la tradicion, un contemporario de mas edad de @omfSeria el autor de un corto libro de aforismamssiderada la
principal escritura taoista. En China se le llamgpementd_ao-tzy Y en el occidente se le conoce comdad Te
Ching Notorio es el estilo paradgjico y el poderosmgtiro lenguaje de este libro que segun JosephHsdeeds 'sin
excepcion el mas profundo y bello trabajo en Iglenchina'. Otro libro es@huang-tzude mayor tamario, al parecer
escrito por varios autores distintos.

Los chinos, como los hindues, creian que hay wadadeel Gltima que subyace y unifica las multiplesas y eventos
gue observamos:

Hay tres términos--"completo”, "abarcandolo-todtddo". Estos nombres son diferentes, pero ladadlbuscada en
ellos es lo mismo: refiriéendose al Objeto Unico.

Llamaron esta realidad €ho que originalmente significo 'la Via'. Es la vdgyroceso, del universo, el orden de la
naturaleza. En tiempos posteriores, los Confuciésmdgeron una interpretacion distinta. HablarohTo del hombre,
o elTaode la sociedad humana, y lo entendieron comahada@orrecta de vida en un sentido moral.

En su sentido cosmico generalTabes la cuspide, la realidad ultima, indefinibleoyno tal es el equivalente del
Brahmanhinda y elDharmakayabudista. Difiere de los conceptos hindues porasidad intrinsecamente dinamica,
que en el punto de vista chino, es la esenciardetrso. El Tao es el proceso césmico en el quasttas cosas estan
involucradas; el mundo es visto como un flujo amndi ademas de cambio.

El Budismo Hindd, con su doctrina de impermanetora una vision bastante similar, pero tomé estani
meramente como la premisa basica de la situacidraha y pasoé luego a elaborar sus consecuenciasdgsias. Los
chinos, por el otro lado, no sélo creyeron quéugh fy el cambio eran caracteristicas esencialda daturaleza, sino
gue también existen patrones constantes en agealhlsios que pueden ser observados por los hunmaneshio
reconoce estos patrones y dirige sus accionesugediaca ellas. De esta manera se hace uno comeliVeendo en
armonia con la naturaleza y triunfando en todaue igtente. En las palabras de Huai Nan Tzu, dsdfb del 2do
siglo a.C.:

Aquel que se adapta al curso de el Tao, siguiehpimeeso natural del Cielo y la Tierra, encuentra es facil
manejar todo el mundo.

Cuales son entonces los patrones de la via cogmé&al humano debe reconocer? La principal cafatibar de el Tao
es la naturaleza ciclica de su constante movimigotmbio. "Volver es el movimiento del Tao", dico Tzu, y
“llegar lejos significa volver". La idea es quedsdos desarrollos en la naturaleza, el mundodfisiomo en las
situaciones humanas, muestran patrones ciclicosydesnir, de expansion y contraccion.

Esta idea fue sin duda deducida a partir de logmmentos del Sol y la Luna y de los cambios desltaciones, pero
también fue tomada como una regla de vida. Lososhineen que cuando una situacion se desarrolia fiagxtremo,
esta dado que luego se dara vuelta y se transfaremaio opuesto. Esta creencia basica les ha ad€eotia y
perseverancia en tiempos de calamidades y losdi lrelidadosos y modestos en tiempos de éxitolevdalo a la
doctrina de la media dorada en que Taoistas y Camios creen. 'El sabio’, dice Lao-Tzu.'evita eksp,
extravagancia y la indulgencia'.



En la vision china es mejor tener muy poco quertdamasiado, y mejor dejar cosas sin hacer, guer khamasiado,
pues, aunque no se llegue muy lejos de esta maeesata seguro de estar yendo en la direccidactariAquel
hombre que quiere ir mas y mas lejos hacia el desténara al este, aquellos que acumulan mas yiqé#zas para
aumentar sus bienes terminaran siendo pobres.diedsal industrial moderna que continuamente estano de
aumentar "el estandar de vida" y para ello disnmerlaycalidad de vida para todos sus miembros eslonaente
ilustracion de esta antigua sabiduria china.

La idea de patrones ciclicos en los movimientosld@aofue dada una estructura definida a través deraduaccion
de los opuestos polarg y yang Son los dos polos que colocan los limites pa&ildos de cambio:

El yanghabiendo llegado a su climax retrocede a favoyidekl yin llegando a su maximo, retrocede a favorydelg

En el punto de vista chino, todas las manifestasatel Tao son generados por el juego dinamicstds dos fuerzas
polares. Esta idea es muy antigua y muchas genaeschan trabajado sobre el simbolismo del arduoetfiarayin y
yanghasta que se transformo en un concepto fundanaegitpensamiento chino. El significado originallae
palabrag/iny yangera el del lado en sombra y el lado iluminado demontafia, un significado que da una buena ide
de la relatividad de los dos conceptos:

Aquel que deja aparecer ahora la oscuridad, ahdwa | eso e$ao.

El caracter dinamico dgny yangesta ilustrado en el antiguo simbolo chino llam&ao-chi T'uo 'Diagrama del
Ultimo Supremo'.

Este diagrama es un arreglo simétrico de yin osgyang claro, pero la simetria no es estéaticairtassimetria
rotacional que sugiere, fuertemente, un movimieitlco constante:

El yang vuelve ciclicamente a su inicio; el yinrflogu maximo y da luego lugar al yang.

Los dos puntos en el diagrama simbolizan la idegugecada vez que una de las fuerzas alcanza smom&sa
contiene la semilla de su opuesto.

El par yin y yang son un gran lietmotiv que perrada cultura china y determina todas los rasgda tema
tradicional china de vida. "La vida", dice ChuarguT" es la mezcla armonica del yin y el yang"akestlicidad se
observa en las estaciones, en los cultivos, etola$das, que segun los chinos deben estar balaaxeadlementos
yin y yang para ser saludables. La medicina tradalichina también se basa en el balance del girygng. Cualquier
enfermedad se considera una pérdida de balancaeElo se divide en partes yin y yang. El balamte=das distintas
partes se mantiene por un flujo contante de eneiigileo ch'i por un sistema de meridianos que contienen lopun
utilizados en la acupunctura, que se basa enlizacton de agujas en puntos especificos paraatgeser el flujo de la
energia vital y curar asi las enfermedades.

La interrelacion dginy yang el par primordial de opuestos, aparece por ltfaomo un principio que guia todos los
movimientos deTao.

Volver al Indice de Filosofias Orientales

VIAS DEL MISTICISMO ORIENTAL

EL SHINTOISMO

"Conozca el Karate" Bryn Willims

Traduccion Mogens Gallardo

Si el zen enfatizo las virtudes militares del essmno y el desdén por la vida, y proporcioné ucaita para el
entrenamiento de la instintividad, el shinto reédiclealtad al soberano y el patriotismo. Como en
el zen, el shinto enfatiza la bondad esencial ldeh & la infalibilidad de la conciencia. Los temgplo
shinto en su interior también son muy sencilloshap unos objetos de adoracion que un simple
espejo colgante. Por lo tanto, el acto de adora@dronvierte en un llamado a "conocerte a ti
mismo". Es obvio que el zen y el shinto son nataealte compatibles en ciertos aspectos y en
ocasiones ambos han estado relacionados instialoiente, y quedado dentro del mismo
departamento del gobierno. Podria decirse que rioyar el shinto cumplié el papel de una Iglesia
establecida.

El shinto comprende también un elemento de adaraclos antepasados, a la naturaleza y a la caledagamilia
nacional, representado por el emperador, considéaaghcarnacion viviente del Japon. La tierraa@d(Nippon o
Yamato)era también el sitio de reposo de los dioses gmbspasados muertos; y como tal equivalia a uma tie
sagrada para la cual ningun sacrificio era demagiaahde. Los escuadrones suicidas y los pildtosikazede la



Segunda Guerra Mundial, aunque para Occidentetaparecieran un fenémeno
maniatico de individualismo, caen directamente et las tradiciones de I8&&murais.

"Como bien sabia que este camino deberia condnitacmuerte;

fue el espiritu- de Yamato el que me apremié aicoat

a desafiar lo que aconteciere"

(Yoshida Shoinen la vispera de su ejecucion)

Con una religion estatal de tal naturaleza no esdarenderse que I@&muraisp en los
tiempos modernos el ejército japonés, constituykrdimerza de combate mas formidable,
y en particular para la defensa de su territoriadon

"En el pais de Yamato

las montafias se agrupan;

pero la mejor de todas las montafias
es Kagu, caida del cielo.

Escalé, me detuve y vi mis tierras.
Sobre la extensa tierra

bruma de humo flota.

Sobre la extensa agua

gaviotas flotan.

Hermoso, mi pais,

mi Yamato,

Isla del dragdn que vuela".

(Emperador Jomei, "Climbing Mount Kagu"; 593 a 641 d.J.C)

El secreto del éxito econdmico actual de Japondesgdablemente esa misma lealtad al grupo, ese@sgubluntad
disciplinada.
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ZEN

"Tao de la Fisica" Fritjof Capra
Traduccion Mogens Gallardo

Cuando la mente china entr6 en contacto con egpairgto hindu, en la forma del Budismo, alrededdpdmer
siglo d.c, dos desarrollos paralelos sucedieronuRdado, la traduccién de los sutras budistameadron a los
pensadores chinos y los llevo a interpretar lasf@arzas del Buddha hindu a la luz de sus propisefias. De esta
manera surgié un muy fructifero intercambio de $degae culminaron, en la escublaa-yen(sanscritoAvatamsaka
de budismo en China y la escukkegonde Japon.

Por otro lado, el lado pragmético de la mentalid@da respondié al impacto del budismo hindd, cotréadose en
los aspectos practicos y desarrollandolos en umaaf@special de disciplina espiritual que recibidoenbre deCh'an
una palabra normalmente traducida como "meditaciesta filosofiaCh'anfue eventualmente adoptada por Japdn,
alrededor del afio 1200, y ha sido cultivado alo Bapombre d&en una tradicion que se mantiene viva hasta la
actualidad.

Zen es una mezcla unica de filosofias e idiosimasade tres culturas diferentes. Es una formadke tipicamente
japonesa, y aun asi refleja el mistisismo de l&alrel amor de la naturalidad y espontaneidad delsimo vy el
pragmatismo profundo de la mente Confusianista.

A pesar de su caracter tan especial, Zen es putaredista en su esencia pues su objetivo nomasini menos que
el de Buddha: el lograr la iluminacion, una exp®sia conocida en Zen consatori. La experiencia de la iluminacion
es la esencia de todas las escuelas de filosadiatales, pero Zen es Gnica en gue se concentigsaxamente en esta
experiencia y no esta interesada en ninguna igE@on mas alla de esta. En las palabras de SuZeki es la
disciplina en iluminacién”. Desde el punto de vidéh Zen, el despertar de Buddha y el ensefiar ddhizy que todos
tenemos el potencial de lograr la iluminacién soadencia del Budismo. El resto de la doctrindyidc en los
voluminosossutras es visto solamente como suplementario.



La experiencia del Zen es, por lo tanto, la expergede la iluminacion, deatori, y ya que esta experiencia, finalmente
trasciende toda categoria de pensamiento, Zen intesesa en ninguna abstraccion ni conceptuabmadio tiene
ninguna doctrina o filosofia especial, ningun craddogma formal y enfatiza su libertad de todogaemiento fijo,

esto la hace verdaderamente espiritual.

Mas que cualquiera otra escuela de misticismo @liefien esta convencido de que las palabras rexprasaran la
verdad ultima. Debe haber heredado su conviccibmatEsmo, que mostraba la misma actitud sin comzos. "Si
alguien pregunta sobre Ehoy otro le responde”, dijo Chuang Tzu, "ninguncetles lo conoce".

Pero la experiencia Zen puede ser pasada de Maedigsoipulo, y ha sido, de hecho, transmitidomuochos siglos
por métodos especiales propios de Zen. En un resal@sicode cuatro lineas, Zen es descrito como:

Una transmision especial externa a las escrituras.

No sostenida por palabras ni letras,

Apuntando directamente a la mente humana,

Mirando directamente a la naturaleza propia y alaado el estado de Buddha.

Esta técnica de "apuntar directamente" constitugalmor especial de Zen. Es tipico de la mentengga que es mas
intuitiva que intelectual y que le gusta entregariechos como hechos, sin comentario alguno. la@stmos Zen no
son adeptos a la palabreria y aborrecen todo @featizacion y especulacién. De esta manera ddsaon métodos
gue apuntan directamente a la verdad, con acciopakbras repentinas y espontaneas, que exporesopas del
pensamiento conceptual y, como los koans, esténtados a parar el proceso mental del pensamefoarando asi
al estudiante a la experiencia mistica. Esta tacsgcve muy bien ilustrada en los siguientes ejgsgé cortas
conversaciones entre maestro y discipulo. En estagersaciones, que forman la mayor parte ded@aatiira Zen, los
maestros hablan lo menos posible y usan sus palphra cambiar la atencion del discipulo desdpéasamientos
abstractos a la realidad concreta.

Un monje, pidiendo instruccion, le dijo a Bodhidhama:

"No tengo nada de paz mental. Por favor, apacigte iimente."

"Trae tu mente aqui al frente mio", replicé Bodhidharma, "y yo te lo apaciguaré!"
"Pero cuando busco mi propia mente," dijo el monje,'no la puedo encontrar.”
"Eso!", replicd energéticamente Bodhidharma, "he amciguado tu mente!"

Un monje le dijo a Joshu: "Acabo de entrar a este wnasterio. Por favor enséfiame."
Joshu pregunté: "Has comido tu potaje de arroz?"

El monje responde: "Ya he comido."”

Joshu dice: "Entonces seria mejor que lavaras tu pto."

Estos dialogos hacen notar otro aspecto del Zersjoaracteristico. La iluminacion en Zen no sigaifetirarse del
mundo, sino al contrario, una activa participa@éria vida cotidiana. Este punto de vista atrajehowa la mentalidad
china que le colocaba mucha importancia a unapidéietica y productiva y a la idea de la perpetuad® la familia,
por lo que no podia aceptar el caracter monasetBuddismo hindd. Los maestros siempre hacian piéage Ch'an,
0 Zen, estaba en nuestras experiencias diariasgdiate de todos los dias", como proclamaba MaSswenfatizaba el
despertar en el medio de las actividades diardegban muy en claro que veian a la vida diarisdhm como la
forma de lograr la iluminacion, sino como la iluaénbn misma.

En Zen,satori significa la inmediata experiencia de la naturalBaddha de todas las cosas. Primero y mas impertan
entre éstas, estan los objetos, hechos y persorasdradas en la vida diaria, de tal manera deagueue enfatiza las
cosas practicas de la vida, Zen aun asi es prafugrta mistica. Al vivir enteramente en el preseadedole atencion
completa a los asuntos diarios, alguien que hadttmgatori experimenta la admiracion y misterio de la vidaada
situacion:

Qué maravilloso ésto, cuan misterioso!
Cargo la lefia, saco agua del pozo.

La perfeccion de Zen es por lo tanto vivir la villaria en forma natural y espontanea. Cuando ehBoecse le pidid
definiera Zen, dijo, "Cuando tengo hambre, comando estoy cansado, duermo.” Aunque esto suenéesynopvio,
como tantas otras cosas en Zen, es de hecho eaabtastante dificil. Recobrar la naturalidad destraenaturaleza
original requiere largo entrenamiento y constitugegran logro espiritual. En las palabras de uhalien muy
famoso:

Antes de estudiar Zen, las montafias son montafissrios son rios; mientras estas estudiando Zen, |
montafias ya no son montafas y los rios ya no ssnpéro una vez que alcanzas la iluminacion lastafias
son nuevamente montafas y los rios nuevamente rios.



El énfasis sobre la naturalidad y espontaneidadstraielaramente las raices Taoistas pero la basegi® énfasis es
estrictamente Budista. Es la creencia en la pedeae nuestra naturaleza original, la realizaciémue el proceso de
iluminacién consiste meramente en transformarnds goe ya somos desde un principio. Cuando seelgupto al
maestro Zen Po-chang sobre buscar la naturalezéhBudespondio, "Es muy parecido a montar un bodyusqueda
del buey."

Hay dos escuelas principales de Zen en Japén amtotd, difieren en sus métodos de ensefanza. ualedtinzai o
"repentina'}, utiliza el métodkoan se da prominencia a entrevistas formales peaddion el maestro, llamadas
sanzendurante las cuales se le pregunta al estudiantisi®n actual sobre &banque ha estado tratando de resolver.
La resolucion de ukoaninvolucra largos periodos de intensa concentragi@llevan a una revelacion repentina de
satori. Un maestro con experiencia sabe cuando un estadia llegado al borde mismo de la iluminaciérergina y

le es posible choquearlo a una experieratari con acciones inesperadas, tales como un golpar@marilla o un

grito fuerte.

La escuela Soto o gradual evita los métodos dekglm®inzai y apunta hacia la maduracion graduatstediante
Zen, "como la brisa de primavera que acariciadg #yudandola a florecer.” Propugna ‘el sentaiquéo’ y el uso de
su propio trabajo comun como dos formas de meditaci

Ambas escuelas le confieren la mayor importanciazan o meditacion sentado, que es practicado en |lomagterios
Zen todos los dias por muchas horas. La posturaatary la respiracion son las primeras cosas ghe dprender un
estudiante de Zen. En el Zen Rinzaizeres usado para preparar la mente intuitiva pararpodnejar ekoan y la
escuela Soto lo considera la forma mas importaata gyudar al estudiante a madurar y evoluciongabatori. Mas
que eso, es considerado como el logro visible datiaraleza Buddha de uno mismo; cuerpo y mentelgie
fusionadosen una unidad arménica que no requiageina mejoria. Como dice un poema Zen,

Sentado tranquilo, haciendo nada,
La primavera llega, y el pasto crece por si solo.

Ya que Zen asegura que la iluminacion se manifizstas actividades diarias, ha tenido enormeentfiia en todos
los aspectos de la forma tradicional de vida japanEstas no soélo incluyen las artes de la pintatagrafia, disefio de
jardines, etc., y las variadas artesanias sinoiéman actividades ceremoniales como servir elgaoreglo de flores
y las artes marciales como el tiro con arco, laéapel judo, el karate-do, etc. Cada una de astagdades es
conocida en Japon como daq, esto es, utao 0 una 'via' hacia la iluminacion. Todas exploranas caracteristicas de
la experiencia Zen y pueden ser usadas para enteemgnte y llevarla en contacto con la realidiidna.

Las artes recién mencionadas son todas expresierespontaneidad, simplicidad y la total preseteia mente
caracteristica del Zen, las actividades lentatuglgs de cha-no-yu, la ceremonia japonesa dielgénovimientos de
manos espontaneas requeridas para la caligradigiptiura y la espiritualidad deishidg "la via del guerrero”.
Mientras que requieren de la perfeccion de la té&;thé maestria real solo se logra cuando se éradeila técnica y el
arte se transforma en un "arte sin arte", brotal@subconciente.

Somos muy afortunados en tener una descripcionwiiasa de tal "arte sin arte” en el pequeiio lideoEugen
Herrigel, Zen en el arte del Tiro con Arco. Hertiggliz6 mas de cinco afios con un renombrado maggbonés para
aprender su arte "mistico” y nos da en su librodeszripcion de como experimentd Zen a travésimeton arco. Nos
describe como el tiro con arco le fue presentadaocon ritual religioso que es "bailado" en movinisnespontaneos,
libres de esfuerzo y propdsito. Le tomd muchos aiégsractica dura, lo que transformo todo su senocaprender a
estirar el arco "espiritualmente”, con un tipo derfa no esforzada, y como liberar la cuerda fgancion”, dejando
que el tiro "caiga del tirador como una fruta matlu€uando llego al climax de perfeccidn, el aflexha, objetivo y
arquero, todos se fundian los unos en el otrang élisparaba sino que "esto" lo hacia por él.

La descripcion de Herrigel del tiro con arco es dadas mas puras recolecciones de Zen pues na éaloiingin
momento de Zen.

El sistema menkyo - kaiden

En la época en la que las diversas tradicionesiatl@sdenian una necesaria razén de ser (por epehapplicacion en
una situacion real de combate), es obvio que lastipantes cumplian con su deber como como gusreebien
ganando y salvaguardando su vida, o bien sacrdwan vida por la victoria, o bien simplemente lpaterrota. Las
opciones no eran muy variadas en cuanto a su\afatien el combate concernia.

El concepto de un sistema de grados basados eavah#acion de la capacidades combativas habriail$igico -

puede decirse, mas 0 menos, que o0 bien uno era @Xvo y seguia vivo, 0 menos del 100% y entsrestaba
muerto. Por otro lado, cada escuela necesitabdastema con el que evaluar las capacidades de errseilie un
practicante como transmisor de la técnica, fil@ggoética y otras estructuras de la escuela. Porfedl instituido el
sistema Menkyo-Kai Den.



Este concepto, repito, fue absolutamente indepetedde la efectividad personal del practicante.stituia, mas bien,
un certificado que acreditaba que el portador hatdépirido un cierto nivel de estudio dentro dedauela y que podia
continuar la transmision (de acuerdo a las reglestemtes en cada ryu) la parte del conjunto deités en el que se
habia graduado y que estaba autorizado a enseafilr.aétualidad, existe una perspectiva un tantdusa debido a la
creencia de que un practicante, poseedor de umnti#plde alto nivel como profesor de una escuelag de
inevitablemente ser muy efectivo en el combate.dBuserlo pero, sin embargo, resultaria de una i@pca
secundaria en comparaciéon con su capacidad comatmmadEsta distincion resulta fundamental si queem
comprender el problema que surge entre los antigteaos y los actuales.

En el sistema Menkyo existen generalmente treaaaertificados, correspondientes a los nivelesuddificacion en
la ensefianza. El primer certificado se llamé “Okuyt su propésito fue constatar que el alumno adbializado el
estudio de las bases y podia ser considerado comerdadero miembro de la escuela, desde ese paci adelante.
Esto requeria diez afios de entrenamiento (al m#m8shoras por semana, jcomo es comun en losqanaiets de los
Budo modernos!) donde eran instruidos minuciosaeentel bases del sistema de la escuela. Si quedeacer una
comparacion con los grados dan, podemos decir lgD&Lelri corresponderia al nivel de un 4° o 5°,dsin embargo
en el sistema tradicional era el primer certificatbo cualificacion. En teoria, este certificado u&l muy pocas
autorizaciones a ensefiar y sélo en presencia ttadttges mas calificados y siempre por peticidyasu

Despues, vendrian dos certificados calificativolsnilel del instructor: Sho-Mokuroku y Go-Mokurokistos dos
niveles corresponden, respectivamente, a “ayuddatenstructor” e “instructor cualificado” y, en sistema dan,
podrian compararse técnicamente al nivel de 5° @aii® Los instructores de este grado debian esté&ctamente
familiarizados con todo el sistema técnico de lkeuel® y mantenian un importante rol en el entreeatoide los
alumnos mas jovenes, y también en la vida cotidéemia escuela.

El certificado de Menkyo o Menkyo - Kaiden sign#ia la maestria y su poseedor estaba completacwaiitcado

para todos los aspectos de la ensefianza en ldaedeadriamos decir que simbdlicamente correspah@8e dan. No
diré mas respecto a los diplomados con un MenkyeeEo que podrian, en este punto y si la escaetansideraba
necesario, abrir su propio dojo o escuela. Es ladsaestria implicaba una cierta libertad de accion

El sistema kyu - dan

El sistema kyu - dan es una relativamente reciant@vacion en las disciplinas conocidas como StBado. Se fecha
a finales del siglo XIX y los comienzos del XX. @Behos su popularizacion al Judo y al Kendo. Esterae de grados
tiene su origen en la filosofia neo-confucionigiaacida como Chu - Hsi.

El concepto central del confucionismo Chu - Hsiaelasado en la dualidad complementaria “yukei - etiuk
literalmente “lo que tiene forma y lo que no tigioema” o “forma y no - forma”. Podemos decir, pgemaplo

“yudansha - mudansha”, es decir “el practicante worgrado dan y el practicante que no tiene graad. dambién
encontramos por todos lados en las disciplinas made esos conceptos duales en los que el praetickbe
progresar por medio de la practica tanto en elglaental como a nivel fisico. Esta union de ac@dnaccion se
denomina “Sei to Do”. Encontramos otros aspectosuddualismo en “compromiso y no - compromiso” ukgn to

muken”; “la esencia y la funcion” - “tai to yo” méenergia y razon” - “ki to ri”, etc.

“Una de las diferencias que podemos encontrar ahtsgstema Menkyo y el sistema Dan-Kyu es la coedde la
relativa integridad de los grados. Los grados esisetma Menkyo garantizan de forma muy importénsalvaguarda
de las tradiciones de las escuela (ryu) haciendbmente un esfuerzo en preservar cuidadosamentealoses
formales concernientes al nivel de la certificadit@h profesor entregado a los practicantes. Egtadtorzado por el
desaliento en la carrera por los grados.

El sistema Dan - kyu a menudo pierde integridadjp®ios grados son otorgados por razones dis@ni@asapacidad
técnica del practicante. Por ello los grados santll de grandes disensiones y de luchas internasodge las
disciplinas por mor de la ambicion de las pers@mabuscar titulos y prestigio. La disciplinas modsrtambién estan
unidas demasiado habitualmente a los grados. ttads es que la adquisicion de grados se conwerte principal
motivacion, sin importar lo que ello conlleve. A mielo es el propio practicante quien toma la detislé ser
examinado y quien realiza la peticion del grado desea obtener, debido a la tolerancia de los ewealnies con
respecto a la apreciacion de las técnicas necsgamiael acceso al grado requerido.”

LA ERA MUROMACHI (siglos XIV-XVI)

En este periodo desaparecen las grandes y pesadas armaduras del periodo anterior se tiende hacia las
mas ligeras.
Esto se debe por la introduccién en Japon de las "escopetas" (armas de fuego) de holandeses y
portugueses en sus campafias de colonizacion, desconocidas para las artes de la guerra japonesas
tradicionales.
Ante la aparicion de esta poderosa arma, las armaduras concebidas para protegerse de las armas
tradicionales como la lanza, el arco, la espada, ... ya no servian.

Se vuelve necesario sistematizar un método de lucha con un protector mas ligero y originar y crear técnicas
de ataque y defensa mas habilidosas.



En 1532 se funda una escuela de Ju Jitsu llamada TAKENOUCHI RYU. Esta es la mas antigua conocida
con un estilo y una metodologia sistematizada.

LA ERA TOKUGAWA (siglos XVII-XIX)

Al iniciarse el periodo Tokugawa una relativa paz reina en el pais. Los samurdis, con la ropa cotidiana,
continuaban perseverando en la practica de Ju Jitsu, alternando con otras artes marciales como:

KEN JITSU (Arte de la Espada).
KYU JITSU (Arte del Arco).

BA JITSU (Arte de la Equitacion).
SO JITSU (Arte de la Lanza).

JO JITSU (Manejo de la Escopeta).

Las técnicas de Ju Jitsu de entonces comprendian proyectar, inmovilizar, luxar y estrangular; ademas
estaban permitidos los golpeos con los Atemi Waza e, incluso, utilizar la espada corta, la cuerda, etc.

Armadura de gran peso
y técnicas de JuJitsu
muy simples

Ammaduras mas ligeras y
tecnicas mas habilidosas

Amadura muy ligera y

ERA TOKUGAWA evolucion de las técnicas

hacia la maxima eficacia

En esta época aparecen numerosos y eminentes expertos en distintos estilos de lucha. Los mas famosos

son los siguientes:

SEKIGUCHI RYU ( Destaca por la creacién de los Uke mis)

TENSHIN SHINYO RYU

( Influenciado por las escuelas Yoshin Ryu y Shinno  shindo Ryu.
Su Katame Waza y Atemi Waza han sido la base del K odokan Judo )




